ICIN GEREKEN BECERILER¢ 2

o Kendini tanimak

e Kendini agma ve kendini dogru ifade
edebilme becerisi

e Empati kurabilme ve hosgérulu olma
becerisi

o Etkin dinleme becerisi

« Onyargisiz ve elestirilere agik olmak

e SOzsUz iletisim unsurlarnni kullanabilme
becerisi (Beden dili, Goz temasi vs)

@ senoiLi

Ben dili ise karsilasilan durum ve davranis
karsisinda  kisinin  kendi duygu ve
duasuncesini a¢ tklamasini saglar ve bodylece
karsidaki kisi incitilmeden mesaj verilmis olur.

@SEN DiLi

Sen dili karsidaki kisiye kizginligin nedenini
aciklamayan mesajlar verir ve sug¢lama
icerdigi icin karsidaki kisiye savunmaya iter.
Boylece sorun buyar.

ORNEGIN;

e “COK KABASIN! HER ZAMAN SOZUMU
KESIYORSUN! “( SEN DiLi)

« “BIRSEY SOYLEMEYE BASLAYIP BIR
TURLU SONUNU GETIREMEDIGIM
ZAMAN COK RAHATSIZ OLUYORUM.”
(BEN DiLi)

Etkili iletisim icin karsimizdaki kisiye
kendimizi iyi bir sekilde ifade edebilmek ve
dogru bir sekilde anlayip saglikli bir iletisim
kurulabilmek icin etkin bir dinleme, empati,
karsimizdaki kisiyi oldugu gibi kabul etme
ve ben dili kullanimi gerekmektedir.
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ESENYURT
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI


https://www.google.com/search?q=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&oq=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhAMgYIAhBFGDvSAQk5NzgyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active
https://xn--instagram-5jf.com/Esenyurtram
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ETKILI ILETISIM ICIN;

ivi BiR DINLEYICI OLUN.

EMPATI KURUN

GOZ KONTAGI KURUN
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INSANLARA MERAK DUYUN

MIZAHIN ETKILI GUCUNDEN
FAYDALANIN
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( DUREIST OLUN )
)

ICI ILETISIMDE
ONERILER

) COCUGUNUZA ZAMAN AYIRIN.

COCUGUNUZLA BIiRLIKTEYKEN TUM
DIKKATINiZi ONA YOGUNLASTIRIN.

) SUCLAMAK, ELESTIRMEK YERINE
GOCUGUNUZU DINLEYiN.

) DINLENDIGiINi DUSUNEN COCUK,
KABUL EDILDIGiNI DOLAYISIYLA
SEVILDIGiNi DUSUNEN COCUKTUR.

) _ GOZKONTAGIKURARAK,
GULUMSEYEREK KABUL BELIRTiSINi
BEDEN DILIYLE PEKISTIRIN.

) ANNE BABASININ KENDISINI
DINLEDIiGIiNi BILEN COCUK
DUYGULARINI iIFADE EDEBILME iMKANI
BULUR.

) COCUGUNUZA KARSI
DAVRANISLARINIZDA TUTARLI OLUN.

GCOCUK ANNE BABASI TARAFINDAN
ONEMSENMEYE, DEGERLI BiR INSAN
OLARAK KABUL EDILMEYE IHTIYAG
DUYAR.

KURMANIN FAYDALARI

ZAMANLA KENDISiNi DAHA iYi
iFADE EDEBILMEYi OGRENIR.

DUYGULARINI KONUSARAK iFADE
EDEBILEN COCUK SALDIRGANLIGA
VE AGLAMAYA DAHA AZ MEGLEDER.

AN

OLUMSUZ DAVRANISLARIN
ONUNE GECER.

KARSISINDAKINi DINLEMEYi
VE ONA SAYGI DUYMAYI
OGRENIR.

KELIME HAZINESI GELISIR VE
DiL GELiSiMi HIZLANIR.

OZGUVENININ GELISMESINE
KATKI SAGLAR.



