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« Duygularinizi agiklarken driist ve acik HAYIR DIYEBILMEK,
o (l)Jl;gnun durumlarda istegi baska KiSiSEL SINIRLARIN KORUNMASINA,

SAGLIKLI ILISKILER KURMANIZA,
ZAMANINIZI, ENERJINIZI VE
KAYNAKLARINIZI KORUMANIZA VE
YONETMENIZE YARDIMCI OLUR.
KENDINIZE OLAN GUVENINIZi ARTIRIR.

zamana erteleyebilirsiniz.

o Hayir kelimesini kullanmaktan
cekiniyorsaniz hayir kelimesi ile ayni
anlamlara gelebilecek kelimeler
kullanabilirsiniz.

 Birisi size o anda yapmak
istemediginiz bir teklifte bulunursa
alternatifler sunun.

HAYIR DEMEYi OGRENDIGINizDE
ILISKILERINIZ Sizi DAHA FAZLA TATMIN

ETMEYE BASLAR.
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ESENYURT
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

“AMAN AYIP OLUR” DEMEYIN.
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https://www.google.com/search?q=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&oq=esenyurt+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhAMgYIAhBFGDvSAQk5NzgyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active
https://xn--instagram-5jf.com/Esenyurtram

REDDETMEKTEN
NEDEN CEKINIRIZ?

KARSIMDAKI KiSIYLE iLISKININ
ZEDELENECEGI VEYA BITECEGI
DUSUNCESI

GRUPTAN DISLANMA KORKUSU

INSANLARI MEMNUN ETME CABASD

BENCIL VE KOTU BiRi OLARAK
GORUNME KAYGISI

N (D N\ ,

SEVILMEME KORKUSU )

BILMEME

M 2)

NASIL HAYIR DENMESI GEREKTiGiI\B
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AKLIMIZDA TUTMAMIZ
GEREKENLER;
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HAYIR DIYEBILMEK iGiN UZUN
AGIKLAMALAR YAPMAM GEREKMiYOR.

KENDI iSTEK VE IHTIYAGLARIMI GOZ
ONUNDE BULUNDURMAK BENCILLIK
DEGILDIR.

YAPMAK iISTEMEDIGIM BIR §EYi YAPMAK
ZORUNDA DEGILIM.

BUNU KARSI TARAFA UYGUN BiR DILLE
SOYLEYEBILIRIM.

KENDi DUSUNCELERIM, FiKiRLERIM VE
DUYGULARIM ONEMLIDIR. BUNLARI
iIFADE ETMEK EN DOGAL HAKKIMDIR.

HERKESLE AYNI FiKiRDE OLMAK
ZORUNDA DEGILIM.

HAYIR DEMEK iCiN GECERLI BiR SEBEBIM
OLMASI GEREKMIYOR.

O HAYIR kelimesini soylemekten

kacindiginizda yerine “belki” kelimesini
kullanmayiniz. Cunkt belki s6zcugu
karsi taraf icin evet olarak algilanabilir.
Bu da sizi yine istemediginiz bir sey
yapmak zorunda birakabilir.

@ Unutmayin HAYIR demek ayip degildir.

Tatl dil ve dogru uslupta soylediginiz
HAYIR kelimesinin sakincasi yoktur.
istemeyerek de olsa EVET dediginizde
duyacag@iniz sucluluk hissi, aslinda
uzun vadede i¢ huzursuzluguna yol
acabilir.




