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OZET

Bu aragtirmanin amaci; otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara sahip
ebeveynler ile otizm spektrum bozuklugu tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin merhamet
duygu diizeylerinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya 152 veli katilmistir; bu velilerden 77’si
OSB tanis1 gocuga sahipken, diger 75 veli OSB tanisi almayan ¢ocuga sahip velilerdir. 152
katilimct cinsiyet yoniinden 107 kadin (%70,4), 45’1 erkek (%29,6) veli olarak dagilmistir.
Arastirmada arastirma modeli olarak nedensel karsilagtirma arastirma yontemi kullanilmistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan Sosyodemografik
Bilgi Formu ile Merhamet Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan veriler IBM
SPSS 20.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin guvenirlik
diizeylerini belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda
verilerin dagilimi normal dagilim gostermedigi igin basiklik/ carpiklik katsayisina gore
degerlendirilmistir. Hipotezleri test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii
anova istatistik yontemleri kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gére OSB tanisi almis ¢ocuga
sahip ebeveynler ile OSB tanis1 almamis ¢ocuga sahip ebeveynlerin merhamet diizeyleri
arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. OSB tanili ¢ocugu bulunmayan ebeveynlerin
merhamet diizeyi puan ortalamasi OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin merhamet diizeyi

puan ortalamasindan yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, otizm spektrum bozuklugu, ebeveyn.



SUMMARY

The purpose of this research; the aim of this study is to compare the compassion
levels of parents of children with autism spectrum disorder and parents of children without
autism spectrum disorder. 152 parents participated in the research; While 77 of these parents
have a child with ASD, the other 75 parents are parents with a child who is not diagnosed
with ASD. In terms of gender, 152 participants were distributed as 107 females (70.4%) and
45 males (29.6%) as parents. The causal comparison research method was used as the
research model in the research. In order to collect data in the research, the Sociodemographic
Information Form created by the researchers and the Compassion Scale were used. The data
handled within the scope of the research were evaluated with the IBM SPSS 20.0 package
program. Cronbach's Alpha analysis was applied to determine the reliability levels of the
scales used in the research. As a result of this analysis, since the distribution of the data did
not show a normal distribution, it was evaluated according to the kurtosis / skewness
coefficient. Independent sample t-test and one-way anova statistical methods were used to test
the hypotheses. According to the results of the research, a significant difference was found
between the compassion levels of parents with a child diagnosed with ASD and parents with a
child not diagnosed with ASD. The mean compassion level score of parents who do not have
a child with ASD is higher than the average score of compassion level of parents who have a
child with ASD.

Keywords: Mercy, autism spectrum disorder, parent.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Aileye yeni bir birey olarak ¢cocugun katilimi, ailede birgok yenilige ve farkli alanlarda
bircok degisiklige neden olmaktadir. Anne ve babalarin, es olarak birbirlerine hayata ve
topluma bakis acilar1 degismekte ve hayattan, hayattaki beklentilerinden, mesleklerinden,
¢evreden ve toplumdan beklentileri daha farkli bir hale gelebilmektedir. Anne ve baba olma
sorumluluklar1 daha da artmaktadir. Bu durumlar, farkliliklar, aile i¢indeki dengeyi olumlu ya
da olumsuz etkileyebilmektedir. Aile olma siirecinde aile igindeki ¢ocuk ya da ¢ocuklarin
fiziksel veya ruhsal sorunlarmnin varligi olumsuz durumlara 6rnek olarak gosterilebilir. Aile
icerisindeki dengeyi olumsuz anlamda etkileyecek durumlardan biri de ailedeki ¢ocugun veya
cocuklarin Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almis olmasidir. Otizme aligmak ailelerin biiyiik

sikint1 ¢ektigi, cagimizda hala bir bilinmezligin s6z konusu oldugu zor bir siirectir.

Aileye saglikli bir ¢cocugun katilimi birgok yonden aileyi etkilerken, otizmli bir
cocugun katilimi aileyi daha farkli yonlerden etkileyebilmektedir. Otizm gibi gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin zaman zaman kendilerine olan guivenlerini yitirdikleri,
kendilerini sucladiklar: ifade edilmektedir. Iletisim kuramayan bir cocugun gereksinimleri ve
istekleri ile ilgilenme, aile ortaminda diizeni devam ettirmeye calisma, garip ve aligilmamig
davraniglarla bas etme, tehlikeleri tanimayan ¢ocugu siirekli olarak denetlemenin oldukga zor
oldugu tahmin edilebilmektedir. Otizmli c¢ocuga sahip olan ebeveynler icin kisisel
gereksinimlerini ve ailenin diger fertlerinin gereksinimlerini karsilamaya c¢alismak yeterince

yorucu ve stres verici bir durum haline gelmektedir.

Otizm gibi farkli 6zellikleri olan bir cocuga sahip aileler, aile yapisinin ve isleyisinin
degisiminden dolay1 bireysel rollerindeki degisime uyum saglamakta giigliilk ¢ekebilirler.
Engelli ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocugun bakimi ve gelisimi konusunda daha fazla sorumluluk
almalari, diger aile bireylerinin gereksinimlerini yeterince karsilayamamalari, cocugun var
olan engeli hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar: stres yasamalarina neden olmaktadir.
Yine bu hastalik i¢in sosyal destek, hizmet ve uygun tedavinin smirli olmasi, engelli cocugun
normal gelisen bir ¢ocuga gore neden oldugu ek masraflar, hastaliga iliskin olumsuz
tutumlarla bas etme giigliikleri, gocuklarmin geleceklerine iligkin kaygilari bu ailelerin normal

gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ailelere gore daha fazla stres yasamalarina neden



olabilmektedir. Otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin bu olumsuz etkileri yaninda, olumlu bir
takim etkileri de oldugu diisiiniilmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almig ¢ocuklara
sahip olan ailelerin bir kisminin, zamanla bu durumu kabullenerek, ¢ocuklarmin iginde
bulunduklar1 durumdan daha iyi olabilecekleri inanciyla ¢ocuklarina merhamet duygularini 6n
plana ¢ikararak bakim verdigi gorllmektedir. Buna bagli olarak bu arastirmada Otizm
Spektrum Bozuklugu olan bireylere sahip ebeveynlerin merhamet dizeyleri ile normal
gelisim gosteren bireylere sahip olan ebeveynlerin merhamet diizeyleri arasindaki iligki

incelenmistir.

1.2.Problem Cumlesi

Otizm Spektrum bozukluguna tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynleri ile otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almamis ¢ocuklarin ebeveynlerinin merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin otizm spektrum bozuklugu tanist almamis cocuklarin ebeveynlerine gore

merhamet diizeylerinin ne yonde degismekte oldugunun incelenmesidir.

1.4.Arastirmanm Onemi

Ailesel etmenlere bakildiginda, OSB olan ¢ocuklarin anne babalarinin diger anne
babalara gore ruhsal ve davranigsal bir takim farkliliklar gosterdikleri karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu anne babalarin ¢ogunlukla obsesif kisilik 6zelliklerine sahip, kiiltiir ve sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek, ¢ocuklar: ile duygusal iligki kurma konusunda yetersiz, donuk bir ruhsal
yapiya sahip kisiler olduklari, 6zellikle babalarinin sizoid kisilik 6zellikleri tasidiklarini
belirten c¢alismalar bulunmaktadir, bu c¢alismalar genellikle genis otizm fenotipine

odaklanmaktadir (Wollf, Narayan, Moyes, 1988).

Merhamet, insanlarin sikintilarina empati duyma, acima ve sefkat gésterme, ondan
kurtulmasi i¢in harekete gegme islemidir. Sadece histe ve diisiincede kalirsa merhamet
olmaktan cikar ve tipik bir acima hissine doner. Merhametin ayric1 6zelliginde sikintiy1
gidermeye doniik hareket etme vardir. Hokelekli, (2007), merhameti yalnizca baskalarinin
basina gelen kotli durumlarin kendi bagimiza gelmesinden korktugumuz i¢in hissettigimiz bir
duygu degil, gelemeyecek olan durumlarda da olusan bir duygu olarak tanimlamistir.

Duygular, davranislarimizin temelidir ve temel tetikleyici faktorleridir. Bununla birlikte



merhametin kokleri duygulardan beslense de davranisa doniistiiriilmesi agisindan cesitli
ogrenmelere ihtiya¢ duyar. Bunun i¢in ¢ocuk ve yetiskin egitimlerinde merhametli tutumlarin
gelistirilmesi ayni1 zamanda 6grenme yolu ile de saglanabilmektedir ve merhametli tutum
insanlara yiik degildir (Hergiil, 2010). Tam tersi ihtiyaci olanin, en olunmasi gerektigi anda
yaninda olunmasi isidir. Bakima muhta¢ ¢ocuk, gereksinimli ¢ocuk, diiskiin bir insan, bir

yasli, bir sokak hayvani gibi hemen hemen herkesi ilgilendiren bir yasam ortakligidir.

Bu yonden bakildiginda OSB tanili bir ¢ocugun ebeveynleri ile OSB tanisi olmayan
bir cocugun ebeveynlerinin merhamet diizeyi olarak ne yonde farklilastiginin ortaya

konulmasi OSB literatiirii icin 6nem arz etmektedir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

e Bu arastirma Istanbul ili, Esenyurt ilgesi i¢inde yasayan OSB tans1 olan ve OSB tanisi
olmayan c¢ocuklarin ebeveynleri ile siirlidir.
e Bu aragtirma katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

1.6. Hipotezler

H1. Velilerin merhamet diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

H2. Velilerin merhamet diizeyi yas araligina goére farklilasmakta midir?
H3. Velilerin merhamet diizeyi egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?
H4. Velilerin merhamet diizeyi gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

H5. Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocugu olan velilerin merhamet diizeyi otizm spektrum

bozuklugu tanili cocugu olmayan velilere gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

H6. Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocugu olan velilerin tanilama siire aralifina gore

merhamet diizeyleri farklilasmakta midir?
H7. Velilerin birlikte ve ayr1 olmasi durumuna gére merhamet diizeyleri farklilasmakta midir?

H8. Siirekli kullanilan bir ilacin olup olmamasi durumuna gore velilerin merhamet diizeyleri

farklilagsmakta midir?

1.7. Sayiltilar

Bu ¢alismada asagida belirtilen varsayimlar baz alinmustir.

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin, Olciilmesi istenen degiskenleri

oOletiigii varsayilmaktadir.



2. Arastirmada katilimci grubu olusturan OSB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri ile OSB
tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin “Demografik Bilgi Formu” ve “Merhamet
Olgegi™ni icten ve gercek durumlarini yansitacak bicimde cevaplandirdiklart

varsayilmaktadir.

1.8. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu temel anlamda; sosyal etkilesim,
smirlt ilgi ve tekrarlanan davraniglarla iic alanda kendini gosteren, ¢ocuklugun erken

donemlerinde belirtilerinin ortaya ¢iktig1 norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Merhamet: Sikintili ve aci veren durumlar igerisindeki derin farkindalik hali ve ek olarak var

olan sikintili durumu giderebilme ¢abasini da iceren bir yardimseverlik olarak belirtilir
(Gilbert, 2009).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Merhamet kavramlarina iligkin kuramsal ¢erceve ve bu

kavramlarla ilgili aragtirmalar bu béliimde sunulmustur.

2.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

2.1.1. Otizmin Tanim
Otizm spektrum bozuklugu temel anlamda; sosyal etkilesim, sinirli ilgi ve tekrarlanan

davranislarla ii¢ alanda kendini gosteren, cocuklugun erken donemlerinde belirtilerinin ortaya

ciktig1 norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

“Otizm” terimini ilk kez ABD’li ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner 1943’te kullanmustir.
Kanner’in kullandig1 “otizm” kelimesi ¢ocukluk sizofrenisi olarak algilanmis, otistik

davranislarin nedeni de tepkisiz anne baba tutumlarn ile iligkili goriilmiistlir (akt. Borazanci

Persson, 2018; 22).

1970°li yillardan sonra Otizm’in sizofreniden farkli bir kategoride oldugu
distintilmiistiir. Psikiyatri siniflandirma sisteminde otizm ilk kez 1980°de DSM-III’de yerini
almigtir. DSM-IV’de ise Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) tanimi kullanilmig ve Otistik
Bozukluk, Asperger Bozuklugu, Rett Bozuklugu Dezintegratif Bozukluk ve Baska Tiirli
Adlandirlamayan YGB olmak iizere 5 alt kategoriden s6z edilmistir. DSM-5 te “sosyal
iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlikler” ve “tekrarlayict davranislar ve ilgiler olmak

tizere OSB’nin belirtileri siralanmistir (APA, 2013).

2.1.2. DSM-5’e Gére Otizm Acihm Kapsaminda Bozukluk Tam Olgiitleri (APA,
2013).
A. Asagidakilerle kendini gosteren, degisik bicimleriyle toplumsal iletisimde ve
toplumsal etkilesimde stiregiden yetersizlikler:
1. Toplumsal-duygusal karsiliklik eksikligi.
2. Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan sézel olmayan iletisim davraniglarinda
eksiklikler.

3. [lliskiler kurma, iliskilerini siirdiirme ve iliskileri anlama eksiklikleri.

B. Asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, sinirli, yineleyici davranis

oruntdleri, ilgiler ya da etkinlikler:



1. Basmakalip ya da yineleyici devinsel eylemler, nesne kullanimlar1 ya da
konugma (6rnegin oyuncaklar1 siraya dizme, yankilama, kendine 0zgi
deyisler).

2. Ayrlik konusunda direnme, siradanlik disina esneklik gdstermeme ya da
torensel sozel ya da s6zel olmayan davranislar (6rnegin kiigiik degisikliklerden
asir1 sikinti duyma, kat1 diistince oriintiileri, her giin ayn1 yoldan gitmek isteme
vb).

3. Yogunlugu ve odagi olagandisi olan, ileri derecede kisith, degiskenlik
gostermeyen ilgi alanlar1 (6rnegin alisilmadik nesnelere asir1 baglanma ya da
bunlarla ugrasip durma).

4. Duyusal girdilere kars1 ¢ok yliksek ya da diisiik diizeyde tepki gosterme ya da
cevrenin duyusal yanlarina olagandisi bir ilgi gésterme (6rnegin agri/isiya karsi

aldirigsizlik, nesneleri asir1 koklama ya da nesnelere asir1 dokunma).

C. Belirtiler erken gelisim evresinde baslamis olmalidir.

D. Belirtiler, toplumsal ilgi, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik

alanlarinda klinik acidan belirgin bir bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluklar, anliksal yeti yitimi ya da genel gelisimsel gecikme ile daha iyi

aciklanamaz.

2.1.3. Otizmin Belirti Alanlar:
1. Sosyal Iletisim ve Sosyal Etkilesimde Yetersizlikler

Otistik bireylerin sosyal iligkiler sirasinda yasadigi zorluklar otizmin belirgin
Ozelliklerinden bir tanesidir. Otistik bireyler anne-babaya veya digerlerine baglanamazlar.
Cansiz nesnelere belirgin bir baglanma gosterebilirler. ilgiye, sevgiye karsi genelde
tepkisizdirler bazen de asiri tepki gosterirler. Genellikle diger c¢ocuklarla beraber oyun
oynamazlar. G6z temasi kurmada problem yasarlar. Otistik ¢ocuklar dil ve iletisim alaninda
da ciddi giiclikler yasarlar. Bu ¢ocuklar konusmayi ge¢ Ogrenebilir ya da hig
ogrenemeyebilirler. Jest ve mimikleri dogru bir bicimde kullanamazlar. Konusmay1 baslatma
ve siirdliirme konusunda basarisizdirlar. Digerleri tarafindan baslatilan konugmaya genellikle

tepki vermezler. Yineleyici, kendilerine 6zgii bir dil kullanirlar (Bodur ve Soysal, 2004).



2. Tekrarlayict Davranslar ve ilgiler

Otizmin bir diger belirgin 6zelligi sinirh ilgiler ve yineleyici davraniglardir. Otistik
cocuklar donen nesnelere c¢ok ilgilidirler, saatlerce bu nesneleri izleyebilirler. Bazi nesnelerin
duyusal 6zellikleriyle c¢ok ilgilenirler. Kiigiik degisikliklere biiyiik tepkiler verirler. Ornegin
her glin ayn1 yemegi yemek isteyebilirler. Standart sorular sorup bu sorulara ayni cevaplar
verilmesini bekleyebilirler. Otistik c¢ocuklar genellikle cevreleri tarafindan garip olarak
nitelendirilen el ¢irpma, parmak ucunda yliriime, donme vb. tekrarlayict davranislar

seyrederler (Bodur ve Soysal, 2004).
2.1.4. Otizmin Etiyolojisi

OSB’nin etiyolojisinde rol oynayan etmenler heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte
tibbi bozukluklarin da siklikla bu sendrom ile beraberligi biyolojik etiyolojinin varligini iyice
ortaya c¢ikartmaktadir (Ozusta, 1999). Genetik, biyokimyasal, ndroanatomik, ailesel ve

cevresel bazi etmenlerin otizm etiyolojisinde rol oynadigi diistiniilmektedir.

Ailesel etmenlere bakildiginda, OSB olan cocuklarin anne babalarinin diger anne
babalara gore ruhsal ve davranigsal bir takim farkliliklar gosterdikleri karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu anne babalarin ¢ogunlukla obsesif kisilik 6zelliklerine sahip, kiiltiir ve sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek, cocuklar1 ile duygusal iliski kurma konusunda yetersiz, donuk bir ruhsal
yapiya sahip kisiler olduklari, &6zellikle babalarinin sizoid kisilik 6zellikleri tasidiklarimni
belirten c¢alismalar bulunmaktadir, bu c¢alismalar genellikle genis otizm fenotipine

odaklanmaktadir (Wollf, Narayan, Moyes, 1988).

Hem otistik bireylerin kardeslerinde otizm goriilme oraninin, hem de monozigot
ikizlerde konkordans oraninin yiiksek olmasi; otizm etiyolojisinde genetik etkenlerin 6nemli
rolii oldugunu gostermistir. Arastirmalar sonucu otizme yatkinlik yaratan ¢ok sayida birbirleri

ile etkilesen gen oldugu goriisii giiclenmistir (Pehlivantiirk, Bakkaloglu ve Unal, 2003).

Norobiyolojik nedenler arasinda ise birden fazla genin varligi, kalitimsal etkiler,
merkezi sinir sistemi ve beyin yapisindaki farkliliklar bulunmaktadir. Arastirmalar OSB’nin
beyin gelisimini etkileyen karmasik bir genetik bozukluk oldugunu gdstermektedir (Dawson,
2008; Friend, 2011; Heward, 2012; akt. Cavkaytar, 2017). Norobiyolojik olarak, beynin
emosyon, hafiza ve dil gelisiminden sorumlu tutulan ya da bu bolgelerle yakin baglantilari
olan limbik sistem (amigdala, hipokampus, sol temporal lob ve beyincik) ile ilgili somut

veriler de mevcuttur (Rubenstein, 2010).



OSB'nin nedenini belirlemek icin ¢esitli ¢evresel faktorler incelenmistir. Yapilan bir
calisgmada arastirmacilar, artan anne-baba yasinin yaninda anneleri Avrupa veya Kuzey
Amerika disinda dogan ¢ocuklarda OSB riskinin arttigini tespit etmislerdir. Ayrica dogumla
ilgili faktorlerin iligkili oldugu da gézlemlenmistir (Kolevzon, Gross ve Reichenberg (2017).
Otizmle ilgili olarak bugiine kadar en ¢ok c¢alisilmis, beyin lizerine etkili gevresel etkenler,
ilaclar, kursun, civa, manganez, pestisidler, tiriod bezi hasarina neden oldugu diisiiniilen
polibromine difenil eterler, polisiklik aromatik hidrokarbonlardir. Endokrin ve immun
sorunlar da dolayli yoldan noérolojik gelisimi olumsuz etkileyerek otizm tablosuna yol
acabilmektedir (Dietert, Dietert, Dewitt, 2011).

Enfeksiyon da otizm etiyolojisinde calisilmig olan bir diger basliktir. Annenin
gebelikte gegirdigi enfeksiyonlar sirasinda olusan ve fetal beyni hedef alan maternal 1gG
antikorlarinin veya diger gestasyonel immun disregulasyonun bazi OSB olgularinda patogenik
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Annenin gebelikteki Rubella enfeksiyonu ile otizm iligkisini

bildiren ¢alismalar mevcuttur (Hwang, Chen, 2010).

Otizm etiyolojisinde ¢aligilmis olan diger konular arasinda olan dogum Oncesi stres,
gebelikteki yiiksek ates, annenin obezitesi, ileri baba yasi gibi faktorlerin de otizm

etiyolojisinde rol oynadig1 diisiiniilmektedir (Ozbaran, 2014).

2.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Otizmi Kabul

Asamalan

Aile bireylerinde ortaya ¢ikan yetersizlikler veya siirekli devam eden hastaliklar
ailenin her bir {iyesini ayr1 ayr1 ve bir biitiin olarak da aileyi etkilemektedir (Ardig, 2015).
Aile bireylerinde ortaya ¢ikan yetersizlik veya hastalik gibi durumlara, ailenin verdigi
tepkileri agiklayan cesitli modeller mevcuttur. Bu béliimde Kubler-Ross’un Uziintiiniin Bes
Asamast Modeli ele aliacaktir. Asama modeli, Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda
travmaya yonelik bireysel tepkileri smiflandirmak amaciyla gelistirilmis klinik bulgulara

dayanan bir modeldir (Smith ve digerleri, 2006).

Modele gore ailelerin OSB’li bireylerden etkilenme diizeyi farklilik gostermekte, aile
bireylerinin de boyle bir durumdaki tepkileri farklilagmaktadir. Bu model ailenin ve bireylerin
stres verici olay ortaya ¢ikmadan dnceki psikolojik iyi olma haline ve islevselligine donmek

icin zaman igerisinde gosterdikleri biligsel tepkilerini siniflandirmaktadir. Bu modele yonelik



deneysel bulgular sinirli olmakla birlikte modelin klinik alanda uygulama ve degerlendirme
giicli alanyazinda yaygin olarak kabul edilmektedir (Shea ve Bauer, 1991; Smith ve digerleri,

2006).

Kiibler'in modeline goére ailenin yetersizlige yonelik tepkileri aile tiyelerinden birinin
yetersizlik ile tanilanmasi ile baslamaktadir. Bu modele gbre tani sonrasinda ailenin ve aile

iiyelerinin geg¢irdigi asamalar sunlardir (O’Shea, O’Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001):
a) Sok, inanmama ve yadsima
b) Ofke ve icerleme
c) Pazarlik
d) Depresyon ve umutsuzluk
e) Kabullenme

Bu asamalar bireyin travma yaratan ya da oliimciil olan durumlara yonelik gosterdigi
tepkilerdir. Aile bireylerinin her biri bu agamalar1 yasarken, ayni zamanda aile sisteminin
kendisi de bu asamalardan gegcmekte ve bireylerin tepkileri ile aile sisteminin tepkileri

birbirlerini karsilikl1 olarak etkilemektedir.

Modelin varsayimlarindan bir tanesi aile liyelerinin bu asamalar1 sirasiyla ge¢cmesi
gerektigidir. Model bu varsayimi nedeniyle elestirilmis, bireylerin ve ailelerin bu asamalar1
sirasiyla degil dongiisel bigimde gegtigi, kabul asamasina gelen bireylerin ya da ailelerin daha
onceki agamalara donebildigi gibi ilk asamadan dogrudan kabul asamasina da gegebildigi
belirtilmistir (Shea ve Bauer, 1991). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar yetersizligin
dogas1 geregi hem normal gelisim gosteren ¢ocuklardan hem de diger yetersizlik tiirlerine
sahip olan c¢ocuklardan bazi farkli 6zellikler gostermektedir. Bu nedenle, OSB'li ¢ocuklarin
ebeveynleri stres, kaygi, diisiik aile uyumu, diisiik evlilik doyumu, sosyal izolasyon igeren

ciddi sorunlar yasamaktadirlar (Dunn ve digerleri, 2001).

Daha yogun bakim verme ebeveynlerin yasam kalitesini diisiirmekte, daha az bakim
gerektiren yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesi daha yliksek olmaktadir

(Unalan ve digerleri, 2001).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin hiperaktiviteleri, kendini yaralamaya
yonelik davraniglari, duygu durum sorunlari, uyku ve yeme diizenindeki bozukluklar,

takintilar1 ve zorlayici davraniglari, ebeveynler ile cocuklar arasindaki iligskinin giiclesmesine
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neden olmaktadir (Bailey ve digerleri, 1986). Aileler bu tiir bulgular ve giigliiklerin getirdigi
bakim yiikii nedeniyle, aile {liyeleri arasinda iliskinin kalitesinin diismesi, egitim sorunlari,
finansal zorluklar ve gelecek kaygist gibi durumlar yasarlar (Hastings ve Johnson, 2001).
Ancak OSB’nin dogasindan ve ailenin igleyisinden kaynaklanan bu sorunlardan her aile iiyesi
farkl etkilenmektedir. Arastirma bulgular1 annelerin ¢ocuk bakimindan kaynakli olarak diger

aile bireylerine gére daha yogun sorunlar yasadiklarin1 géstermektedir (Marks, 1998).
2.1.6. Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili Arastirmalar

Aksoy (2020), Samsun Engelliler ve Dezavantajlilar Biriminde kayithh OSB olan
cocuklarin ebeveynleri ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan OSB’li 100 ¢ocugun
ebeveyni ile gerceklestirdigi calismada sosyal iletisim becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” sonuglarina gore rekreasyonel faaliyet olarak
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin sosyallesme, temel sosyal beceriler, temel iletisim
becerileri, grupla hareket etme becerisi ve kendini kontrol becerileri alt boyutlarinda olumlu

yonde etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Ozel egitim alaninda yetersizligi olan g¢ocuklarm ebeveynlerine uygulanan ilk
miidahale yaklasimini Bristol, Gallagher ve Holt (1993) tarafindan psiko-egitsel miidahale
olarak gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada OSB olan sahip ¢ocuklar1 olan 28 annenin depresif
etkileri iizerinde arasgtirmacilar tarafindan hazirlanan psiko-egitsel programin etkisi
incelenmistir. Cocuklarinin engellerini anlama, O6grenme ve davraniy problemlerini
yonetmelerine yardimci olmak i¢in hazirlanan psiko-egitimsel terapi programina katilan
annelerin depresif semptomlar1 zamanla azalirken, terapi almayan anneler zaman icinde
degisiklik gostermedigi gozlenmistir. Bu c¢alisma dolayli yoldan OSB olan c¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeyleri ile annelerin yetersizlige yonelik bilgi eksiklikleri, OSB olan
cocuklarin 6grenme ve davranis problemleri arasinda bir iligkinin oldugunu gostermesi

acisindan onemlidir.

Hart (2004) tarafindan yapilan nitel ve nicel arastirmada OSB olan ¢ocuga sahip
ailelerdeki stres, kaygi ve depresyon diizeylerini incelemistir. 71’1 deney, 40’1 kontrol
grubunda 111 aile yer almistir. Elde edilen bulgular sonucunda, otistik ¢ocuk sahibi annelerin

stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek olduguna ulagilmustir.

Benson ve Karlof (2009) yaptiklari arastirmada OSB olan ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisilerde goriilen stres ve stres dallanmasinin bu kisilerde depresyonun ortaya

¢ikmasinda 6nemli bir etken olarak goriildigii belirtmislerdir. Yetersizligin ve yetersizlikle
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iligkili semptomlarin miktarindaki artigin aileyi olusturan bireylerin stresini ve stres
dallanmasini arttirdigin1 ve bu durumunda aile depresyonu iizerinde depresyonu artirict bir
etkisinin oldugunu bulmuglardir. Bununla birlikte, sosyal destegin zaman igerisinde ailelerin

depresyonu iizerinde azaltici bir etkinin oldugu rapor edilmistir.

Favero-Nunes ve Santos (2010) OSB olan ¢ocuga sahip annelerdeki disfori/depresif
belirtilerin yaygmlhigini degerlendirmek; ayn1 zamanda yasam kalitesi ve sosyo-demografik
ozgeemis arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Annelerin %15'inin disfori/depresyon olgiitlerini
karsiladig1 bulunurken annelerin %70'inin yasam kalitelerini olumlu olarak degerlendirdigini
ancak bu olumlu degerlendirmeye karsilik annelerin sadece %40 sagliklarindan memnun

oldugunu bulunmuslardir.

Giindogdu (1995) OSB olan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin evlilik uyumlar ile
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ve babalarinin evlilik uyum algilamalarini
karsilastirilmistir. Bunun yani sira, OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin durumluk-
siirekli kaygi ve depresyon diizeyleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin durumluk-siirekli kaygi ve depresyon diizeylerini de karsilastirmistir. OSB olan
cocuklarin anne ve babalarinin evlilik uyumuna iliskin algilarinin, normal gelisim gdsteren
cocuga sahip anne ve babalara gore daha olumlu oldugu bulunmustur. Bu bulguya ragmen
OSB olan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarin durumluk-siirekli kaygi ve depresyonlari,
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin gore daha yiiksek bulunmustur.
Diger bir sekilde ifade etmek gerekirse bu arastirma sonuglarmma gore evlilik uyumu ile

durumluk-siirekli kaygi ve depresyon arasinda bir iliskinin olmadig1 sdylenebilir.

Demir, Mukaddes ve Demir (2000) OSB olan ¢ocuklarin anneleriyle yapilandirilmis
tanisal goriismeler ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda en sik goriilen psikolojik
bozuklugun depresif bozukluklar ve sosyal fobi oldugu belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda depresif
bozukluk ve sosyal fobi ile OSB olan ¢ocugun yetersizlikten etkilenme diizeyi arasinda bir

iligkinin var olabileceginden bahsetmislerdir.

Gorgl (2005) OSB ve 3-7 yas araliginda ¢ocuklari olan 165 annenin algiladiklari
sosyal destek diizeyi ve depresyonlar1 arasindaki iligskiyi ve bu degiskenleri yordayabilecek
degiskenleri belirlemeye calistig1r arastirmada; OSB olan ¢ocuklarin annelerinin yasinin,
medeni durumlarmin, OSB olan ¢ocugun dogum sirasinin, OSB olan ¢ocugun cinsiyetinin,
OSB olan ¢ocugun yasinin, OSB olan ¢ocuga tan1 konulma siiresinin, annelerin algiladiklar1

sosyal destek diizeyi ile depresyonlarini yordamadigi belirlenmistir. Annenin egitim durumu,
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ev disinda bir iste ¢aligma, esin egitim durumu, aylik geliri, sahip olunan ¢ocuk sayisi, OSB
olan ¢ocugun yetersizligini ilk fark eden kisi, ¢ocuklara dogumdan itibaren bakan kisi, su an
bakici yardimi alip almama ve ¢ocugun OSB'den etkilenme diizeyi gibi degiskenlerinin ise

annelerin algiladiklari sosyal destek diizeyi ile depresyonlarini yordadigi bulunmustur.

Dorukan, Erdem, Tufan ve Tiirkbay (2010) OSB olan ¢ocuklarin annelerinin bas etme
tutumlar1 ve bu tutumlarin annelerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile iliskisi arastirmislardir.
OSB olan ¢ocugun annelerinin depresyon ve kaygi 6lgegi puanlarmin kontrol grubundan
yuksek oldugu bulunmus ve bas etme tutumlarinin depresyon diizeyi ile negatif yonli bir

iliskisi oldugunu belirtmislerdir.
2.2. Merhamet Kavram

2.2.1. Merhamet Kavraminin Tanim
Merhamet, “bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigr kotii durumdan dolay1

duyulan iiziintii, acima ya da sefkat hissi’’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Birgok
sOzliik merhameti; bireyin ¢evresindeki diger insanlarin acilarmi fark etmesi ile birlikte aci
cekme durumundan kurtulmalarina dair derin biling halinde olma ve beceri olarak
tanimlamaktadir. Bir baska tanimi ise baska insanlarin refahma dair bencil olmayan bir
sekilde endise duyma hali olarak belirtilmistir (Radey, 2007). Bir bagka tanimda ise
merhamet, zor durumda olan bireylere karsi duyulan acima, iiziintii duyma hissi ve bu his

sonucunda iyilik yapma ve yardim etme halidir (Polat, 2016).

Merhamet ingilizce olarak ‘compassion’ kelimesi olarak karsimiza ¢ikar. Compassion
kelimesinin kokeni Latince’den gelmektedir. Com(ile) ve Pati (1zdirap ¢gekmek) kelimelerinin
birlesiminden olusmustur. Merhamet kavrami bu sekilde bir baskasinin acisini, 1zdirabini
paylasabilme becerisi olarak kullanilmaktadir (Germer, 2009). Tiirk¢e’de kullandigimiz
merhamet kelimesi ise Arapca kokenli bir kelimedir. Rahim kelimesinden gelmektedir.
Rahim, digerini i¢cinde bulundurmak, barindirmak anlamina gelmektedir. Merhamet kelimesi

bu anlamda bagkasini icermek anlamina gelebilir (Gok, 2015).

Merhamet kavramimin genel anlamda ig¢sel bir duygu ve ya deger oldugu
distintilmektedir. Duygu ve deger kavramlar1 da boyun egilecek kurallar biitiinii olarak ele

alinmaz, daha ¢ok dogal bir siirecle ilgili oldugu diisiiniiliir (Avsaroglu ve Giiles, 2019).

Farkli distiniirler tarafindan farkli sekillerde ele alinan merhamet kavrami ile bazi
tanimlamalar yapilmistir. Ornegin; Kant, merhametin zorunluluk icermeyen ve igimizden

gelen gelistirilebilir bir duygu oldugunu ifade ederken; Rousseau ise i¢ten gelen dogal bir
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duygu oldugunu ifade etmistir(Avsaroglu ve Giiles, 2019). Merhamet duygusu, baska
bireylerin acisin1 ve sikintilarini fark ettigimizde harekete gegebilir (Schopenhaur, 2007).
Nietzsche’nin ¢ogu yazisinda bahsettigi en goze carpan Ozelliklerden biri yasami
degersizlestiren unsurlardir. Nietzsche merhamet kavramindan bahsederken bencil kavrami
iizerinden aciklamistir. Bencillik ile merhameti biitiinlestirmistir. “Kendi olma” ve “yasam”
arasinda merhameti harmanlamistir. Insan1 gercek ahlaka ulastiran 12 merhametin, insan1 hem

adalete hem de insan sevgisine gotirecegini belirtmistir (Nietzsche, 2019).

Ornegin; merhamet Budizm’de 6nemli bir meditasyon kaynag1 olarak kullanilir ve bu
meditasyonun 2500 yillik Pali Kanunu’nda Buda’nin takipgilerine tavsiye edilmistir (Ameli,
2016). Yine Islam dini kaynaklarinda hem Yaratan’in merhametli olusu vurgulanmakta hem
de insanlarin merhametli olmalar1 dini bir erdem olarak goriilmektedir ve bu yiizden
insanlarin  kendilerine, baskalarma ve diger canlilara karst merhametli davranislar
sergilemeleri Onerilmektedir (Kayki, 2019). Yine Mevlana’ya gore merhamet, insanin
ayrilmaz bir pargasidir. Gelisen diger olumlu duygulariyla beraber mehamet sayesinde,
toplum olumlu yonde etkilenebilecektir (Benazus, 2009). Mevlana’nin insanlara tavsiyede
bulundugu yedi 6giitten biri de merhamettir. Mevlana insan, hayvan vs. her tiirden canliya
merhametle, sefkatle yaklagmamiz gerektigini “Sefkat ve merhamette gilines gibi ol”
sozleriyle aciklamistir. Tim diinya iilkelerinde gelirlerindeki adaletsizlik ve yoksullugun en
ist seviyede oldugu oranin epeyce fazla oldugu, insan kiyimlarinin fazla oldugu
gorlilmektedir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde bireyler ve asiretler arasi kan davalari,
medeniyetler arasi catismalarin koriiklendigi donemde hiddet ve kinlere dayali insanlarin
sayisinin hi¢ de az olmadig1 gozlenmektedir. Dolayisiyla sefkat ve merhamet deger olarak

bliyiik 6nem tagimaktadir (Yaran, 2007).

Psikoloji alaninda ise merhamet kavrami uzun yillar ihmal edilmis; yakinlik davranisi,
prososyal davranis, baglanma, empati, alturizm gibi benzer kavramlar altinda incelenmistir
(Gilbert, 2005). Kavramin psikolojide ge¢ yer bulmasinin; karmasik bir yap1 olmasi, empati
gibi kavramlar altinda zaten calisildiginin diisiiniilmesi, 6l¢limiiniin zor olmas1 gibi nedenlere
baglanabilecegi belirtilmektedir (Braun, 1992). Bu sebeplerden dolay1 insan iliskilerinde ve
karakter gelisiminde diger kavramlarin golgesinde kalmistir. Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikist
ve insanin gii¢lii yanlarina odaklanilmasi ile birlikte calisilmaya baglanmistir (Seligman,
Steen, Park ve Peterson, 2005). Ruh sagligi alaninda merhamet kavraminin tanimi iizerinde
ortak bir karara varilabilmis degildir. Bu durum bazi arastirmacilar tarafindan sorun olarak

degerlendirilmektedir. Bunun sebebi de net bir tanimi olusturulamayan ve smirlar

13



cizilemeyen bir kavramin Ol¢iiliip arastirllmasi ve degerlendirilmesinin  zorlugudur

(Babahanoglu, Tekgoz Obuz ve Gencer, 2021).

Merhamet, pozitif psikoloji ile birlikte ortaya ¢ikan kavramlardan biri olmustur. II.
Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji patoloji odagindan olumlu ydnlere odaklanmistir. Pozitif
psikoloji kavrami da danisanlarda yanlis olanlara vurgu yapmaktan daha ¢ok dogru olan ile

ilgilenmis ve buna vurgu yapmistir (Kutanis ve Yildiz, 2014).

Ancak son yillarda kavrama olan ilgi artmistir. Bununla birlikte “Bir kisinin
baskalarma merhametli ya da merhametsiz davranmasima neler sebep oluyor? ihtiyact olan
kisilere ulagsmak i¢in bizi motive eden nedir? Merhametli davranislarimiz iyi olus diizeyimizi
etkiliyor mu? Merhamet edilen kisiler bundan nasil etkileniyor? Merhametin sinir1 nerede
biter? Bakicillarda ve profesyonel yardim mesleklerinde olusan merhamet yorgunlugu
azaltilabilir mi? Merhamet 6grenilen bir sey midir? Egitim ortamlarinda merhamet gelistirme

caligmalari yapilabilir mi?” sorular1 sorulmaya baglanmistir (Akdeniz, 2014).

Merhamet; duygu, diisiince ve davranisin biitiinlenmesiyle birlikte olugmaktadir
(Akdeniz ve Engin, 2016). Merhamet bilin¢li farkindalik ve i¢ goriinlin derin bir uyaniginin
birlikteligi olarak belirtilir ve ayni zamanda merhamet iginde barindirmasi beklenen alti
durum ile birlikte anilir: dogru diistince, dogru konusma, dogru davranig, dogru yasamak,
dogru konsantrasyon ve dogru ¢aba (Makransky, 2012). Merhamet kavraminin karsilikli bir
etkilesimi igerdiginden dolay1r davranigsal olarak empati, sempati gibi kavramlarla
benzesmektedir. Fakat merhamet kavramini birlikte anildig1 empati, sempati ve alturizm gibi
kavramlardan aymran ve farklilastiran yonii karsisindakinin acisini  dindirme istegi,
karsisindakinin acisinin nedenini anlayabilmenin biligsel siirecini, diger taraftan da
merhametli davranis géstermek yoniinden davranigsal siireci de igeren bir birlikte yiiriitmedir

(Gilbert, 2005).

Merhamet kavrami pozitif psikoloji baglaminda ele alindiginda, merhametin mutluluk
ve gelismis sosyal iliskiler gibi olumlu durumlarla iliskili olabilecegi soylenebilir. Ayrica
merhametin kaygi, korku ve 6fke gibi birtakim olumsuz duygulara kars1 koruyucu olabilecegi
belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle, merhamet duygusunun kisileraras: iliskilerde 6nemli ve

etkili oldugu ve baskalar1 i¢in de fayda sagladigi s6ylenebilir.
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2.2.2. Merhamet Kavramiyla Birlikte Cahsilan Kavramlar

Merhamet kavrami Olgiilmesinin zorlugu ve sinirlarmin ¢izilemeyisinde dolay1 alan
yazininda farkli arastirmacilar tarafindan sosyal duyarlilik, empati, ac1 ve sempati gibi
kavramlarla birlikte ele alinmaktadir (Babahanoglu, Tekgdz Obuz ve Gencer, 2021). Gerek
kavramsal olarak gerekse duygu baglaminda merhamet kavraminin acima, sefkat, empati,
sempati ve adalet gibi kavramlarla bir arada gectigi ya da birbirlerinin yerine kullanildiklar
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle liteatiirde acima (pity), empati (emphaty), sempati
(sympathy) ve merhamet (compassion) kavramlarinin birbiriyle karistirildigi belirtilmektedir
(Deane-Drummond, 2017). Bu durum, merhamet kavramiyla iligkili olan diger kavramlara

deginmeyi gerekli kilmaktadir.

Sosyal duyarlilikla birlikte sorumluluk duygusu gelisen bireyler, kolaylikla bagkalari
icin kaygi duyabilen ve baskalarima fayda saglamayir amaclayan bir tutuma sahip

olacaklardir(Babahanoglu, Tekgéz Obuz ve Gencer, 2021).

Merhamet kavrami birlikte anildigi kavramlardan biri olan acima kavramu ile de
karistirilabilmektedir. Merhametin aksine acima duygusu tasiyan bireyde karsisindakine
ahlaki ve psikolojik yonden yukaridan bakma 6zelligini barindirmaktadir (Akdeniz ve Deniz,
2016). Diger insanlara kalbimizi olabildigince actigimizda ve sevgimizi yeterince
genislettigimizde, sevginin diger bir sekli olan merhamet duygusuna erismis oluruz. Baska
insanlarin acilarindan derin bir duygu ile etkilendigimizde ve bu aci halini dindirmek
istedigimizde merhametli olmus oluruz. Acima duygusundan farkli bir sekilde merhamet bizi
diger insanlar ile ayristirmaz ve kendimizi daha iistiin hissetmemize sebebiyet vermez
(Bodian, 2006). Ancak acima, aci ¢ekenin acilarini dindirmek adina pozitif bir katilim
icermezken merhamette ise karsidakine doniik kuvvetli bir ilgi, saygi ve aktif katilim s6z
konusudur (Ekstrom, 2012 akt. Yildiz ve Kavak, 2017). Acima, i¢inde bir hor gorii, bir kibir,
bir Litufkarlik barindirmaktadir (Sayar, 2008). Acima duygusu, karsisindakini kiiciimseyerek
hissedilen bir duygu olup yukaridan asagiya dogru hissedilmektedir. Acima, belli bir
kiiglimseme pay1 olmadan ya da en azindan acima hissedenlerde kendi istiinliiklerine dair bir

duygu olmadan ortaya ¢ikmas1 zordur (Hokelekli, 2013).

Merhamet, sempati kavrami ile benzerliginden dolayr kimi zaman birbiri yerine
kullanilmistir. Fakat iki kavram da bir kisinin basma gelen kotii durum sonucunda ortaya
¢ikabilir ancak bazi agilardan farkliliklar bulundururlar (Nas ve Sak, 2020). iki kavram da
yapilan pek ¢ok calismada yardim etme eylemi ile birlikte anilmistir. Bu sebepten dolay1 pek
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cok aragtirma da bu iki kavram arasindaki pozitif iliskiye atif yapilmaktadir (Aktas ve Costur,
2007).

Merhamet duygusunun varhigindan bahsedebilmek i¢in olmasi zorunlu olan bir durum
vardir ki o da; kars1 tarafin ac1 ¢ektigine dair farkindalik ve ona karsi duyulan sefkattir. Fakat
bunun yaninda kars1 tarafin acisini dindirmeye yonelik bir eylemin olmasi da énemlidir. Bu

eylemin varlig1t merhamet kavraminin ayirt edici yoniidiir (Polat, 2016).

Merhamet, bir egilim olarak kabul edilirken; sefkat ise sevgi nesnesi belli olan bir his
olup merhamet duygusunun olgunlastirilmis hali ve bir adim ilerisidir (Tarhan, 2017). Sefkat,
bireyin cevresindeki insanlara karsi ilgili olmasi, onlar1 kabullenmesi ve korumasidir.
Merhamet, biitiin insanlarin iyiligini isteyip onlara yardim etme arzusu duymaktir. Merhamet,
tiim insanlar ve tiim canlilar i¢in yeryiiziinii giivenli bir yer kilma duyarliligina sahip olmaktir.

Diger bir deyisle, merhamet herkese ve her seye sefkatle yaklasmaktir (Hokelekli, 2011).

Merhametli insan, bagkalarindan apayri1 bir benlik ve kisilik oldugunu bilmekle
birlikte, baskalarmin hal ve durumlarimi icten sezinleyerek onlara karsi empati (esduyum)
gostermektedir (Hokelekli, 2013). Empati, ahlaki baglamda olumlu ya da olumsuz
olabilmekle birlikte baskasinin duygularini hissetme yetenegi anlamina gelmektedir;
merhamet ise daha olumlu bir anlam igermekte ve empati yetenegi sayesinde daha fazla
gelisebilen bir duygu olarak kaydedilmektedir (Deane-Drummond, 2017, Tarhan, 2017).
Empati, merhametin 6n kosuludur; merhamet kavramindan empati ¢ikarildiginda geriye
sadece acima kalmaktadir (Oncii, 2015). Insanlar merhamet kavramidan yoksun olduklarinda
yalnizca ac1 ve hiiziin gibi yogun duygular icerisinde kalmaktadir. Bagka bir deyisle kisiler,
cevrelerindeki insanlarin yasadigi aci, liziintii gibi duygulara erisemediginde, ortaya ¢ikan sey

sadece acima ile sinirli olacaktir (Akin, 2018).

Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka’da, bireyin merhamet duygusunun empati
becerileri sayesinde giiglenebilecegini belirtmektedir. Ornegin; baskalarma merhamet
duyabilmeleri i¢in bireylere aci ¢eken insanlarin goriintiileri izletilmektedir. Bu baglamda
yapilan bir arastirmada, Budist rahiplere viicudu yanan bir kisinin filmi izletildiginde
rahiplerde acima hissi ve iyilik yapma arzusunun uyandigi belirtilmektedir (Tarhan, 2017).
Sonug olarak da bireylerin merhamet ve sefkat duygusu harekete gegebilmektedir. Sempati,
iki kisi arasinda ve ¢ogu zaman iki yonde mutlu bir karsilasma olup baskalarinin hissiyatlarina
duygusal olarak katilmaktir (Hokelekli, 2013). Merhamet de sempati gibi, baska bir insanin
basina kotii bir sey geldiginde ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak sempati ile kiyaslandiginda,
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merhamete daha agir durumlar neden olabilmektedir. Sempati ve merhamet kavramlar1 benzer
anlamlar1 ¢agristirmasina ragmen, aralarindaki temel fark, merhametin baska bir kisinin
yasadig1 kotii duruma karsi aktif bir tepki verilmesi olarak gosterilmektedir. Bahsedilen tepki,
mutlak anlamda bir yardim eylemiyle sonu¢lanmayabilir ama en azindan yardim etme

arzusunu ifade etmektedir (Gladkova, 2010).

Adalet, 1yilik yapan kimseye iyilik yapmak ama kotiiliik edene haksizlik etmemek
anlamina gelmektedir (Tarhan, 2017). Adalet, merhamet sayesinde ayakta durabilmektedir
(Sayar, 2008). Merhamet, bireyin sahip oldugu imkanlara, hak ve hiirriyetlere bagkalarinin
sahip olmayis1 karsisinda, onlara kars1 hissettigi acima duygusudur. Bu duygu, bagkalarmin
daha iyi hayat sartlarina kavusmasini istemeye yoneltmesine baglh olarak adalet erdemine
temel olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle, merhamet, ayni zamanda adalet ve esitlik
duygusunu harekete gecirmektedir. Boylece merhamet, insan1 adaletli olmaya ve baskalarina

tyilik yapmaya sevk edici bir gii¢ olmaktadir (Hokelekli, 2013).

Merhamet, yaratilan her varligin iyiliklerle karsilanmasi ve yaratilanlara yardim
edilmesi gerektigi arzusunun bireyde olusturdugu hissiyat olarak tanimlanmaktadir
(Kandemir, 1993: 159-163). Baska insanlarin problemleri, dertleri, zayifliklari, acilar1 ve
lizlintlileriyle ilgilenme durumudur. Aym1 zamanda kisinin kendisini bagkasinin yerine
koymas1 sonucunda olusan empati hissinin eksik oldugu iliskilerde nadir de olsa goriilen bir
histir (Burkhard ve Nathaniel, 2013: 44; Huggard, 2003: 163). Merhamet hissi, insanin temel
ozeliklerinde biri olmakla birlikte ahlaki 6zelliklerin de en biiyiugidiir. (Hokelekli, 2011: 13-
17; Yaglik¢izade, 1975: 220). Yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi merhamet bagska
birisinin yasadigi ac1 ve liziintii durumundan kisinin kendisinin de iiziilmesidir. Kisaca kiside

empatik olarak yardim etme hissinin olugsmasidir.
2.2.3. Merhamet Kavramimmn Ozellikleri

Merhametin 6zellikleri arasinda siklikla anilabilecek kavramlar vardir; bunlar arasinda
strese kars1 tolerans, iyiligi gézetme, kendini ve digerlerini gdzetmede daha motivasyonlu
olma, kendisinin ve digerlerinin ihtiyaglarina ve duygularina kars1 hassasiyet, kendisinin ve
baskalarinin duygu, ihtiyag¢ ve sikintilartyla duygusal olarak bagli olmak. Zorlu hisleri, anilar1
ve durumlar1 gérmezden gelmekten ziyade yonetebilme kabiliyeti. Kendimizin ve digerlerinin
aklin nasil ¢alistigini, hissedilenlerin neden hissedildigi, diisiiniilenlerin neden diigiiniildiglinii
anlamak i¢in empati. Kendimize ve digerlerine kars1 asagilayici olmayan, kabul eden bir tavir

gibi birgok erdemli davranis kalib1 yer almaktadir (Gilbert 2009; Capan 2019).
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Merhamet Olgeginin asil gelistiricisi olan Pommier(2011), merhametin sevecenlik,
paylagimlarin bilicinde olma ve bilingli farkindalik olmak iizere {ii¢ ana temelde

konumlandigini ifade etmektedir.

Sevecenlik, kisinin kendine ve ¢evresine karsi daha anlayish ve ilgili olmas1 anlami
tagimaktadir. Anlayis yakinlhigi barindirmaktadir, kisinin diger kisilerle olan farkliliklarini
azaltir (Capan, 2019).

Paylagimlarin bilincinde olma, miikemmelligin insanlarda var olmasinin imkansiz
oldugunun ve insanlarin hata yapabileceklerinin bilincinde olmay:1 ifade etmektedir.
Merhametin i¢indeki aci gekme halinin tiim insanligin ortak paydasi oldugunun bilincindeligi

vardir. Tam tersi ise acty1 yok saymay1 ve insanlardan uzaklasmayi igerir (Neff, 2003).

Bilingli farkindalik ise bireyin yasamindaki olumsuzluklara karsi takindigi dengeli bir
yaklagim halidir. Boylece kisi ac1 ¢cekme halindeyken veya bir baskasinin aci ¢ektigine sahit

oluyorken bu durumun kendisini alikoymasina izin vermez (Neff, 2003).
2.2.4. Merhamet Kavram ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Merhamet kavramiyla alakali bir¢ok aragtirma yapilmistir bu arastirmalar sonucunda
bir biitlin olarak bakildiginda arastirma yapilan bireylerin yiiksek yasam diizeylerine sahip
oldugu goriilmektedir. Merhamet Kavramiyla alakali yapilan arastirmalardan birkagina 6rnek

olarak asagida deginilmistir;

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne Babalarin Yasam Doyumlarmin Oz-anlayis ve
Merhamet Diizeyleri A¢isindan incelenmesi adi altinda yapilan arastirmada 6zel gereksinimli
cocuga sahip anne babalarin 6z anlayislari, merhamet diizeyleri ve yasam doyumlari arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Anne-babalarin merhamet diizeyi alt boyutlarinda sevecenlik,
umursamazlik, paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik, iliski kesme puanlari, yasam
doyumuyla anlamli diizeyde iligkilidir. Merhamet Ol¢eginin olumsuz boyutlar1 olan
umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme boyutlar1 yasam doyumuyla ters yonli bir iliski
gostermisken olumlu boyutlar1 olan sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olmada fazla puanlar
alan anne babalarin ise yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oz-anlayis ve
merhamet diizeylerinin yasam doyumu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Arastirma
bulgularma gore 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin yasam doyumlarint artirict 6z-
anlayls ve merhametli tutumlarimmi artirici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri

verilebilir (Avsaroglu, S. & Giiles, E. 2019).
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Merhamet Yorgunlugu Diizeyinin Calisma Yasam Kalitesi Ile iliskisi: Saglik
Profesyonelleri Ornegi adli yaptig1 bir baska ¢alismada da Merhamet, bir bireyin baska bir
bireyin yasadig1 travmayi ve agriy1 derinden fark etmesi sonucunda duyulan acima ve iiziintii
hissidir. Merhamet saglik profesyonellerinin hastalara bakim hizmeti sunmasini kolaylastiran
onemli bir degerdir. Saglik profesyonellerinin, hastalarin yasadiklar1 travma ve aciya
merhamet gostermeleri, hizmet verirken empati kurmalar1 ve hastalarin yasadiklari travmalara
uzun siire maruz kalmalari merhamet yorgunlugunun yasanmasma neden olmaktadir.
Merhamet yorgunlugu yasayan saglik profesyonellerinde zamanla fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tlikenmislik gostergelerine rastlanilmakta ve bu durum ¢alisanlarin ¢alisma yasam
kalitesini ve sunulan saglik hizmetlerinin kalitesini onemli derecede etkileyebilmektedir

(Polat, F. N. & Erdem, R. 2017).

Ogrencilerin Yasam Doyumu, Memnuniyet ve Merhamet Diizeylerinin Incelenmesi
adli yaptig1 calismada ise Yasam memnuniyeti, bireyin kendi yasam kalitesini bir biitiin
olarak biitiiniiyle degerlendirmesi neticesinde ulastig1 ve zihinsel olarak algiladigi olumluluk
diizeyi anlamina gelmektedir. Yasam doyumu olarak da ifade edilebilen memnuniyeti ve
hazzi igeren yasam memnuniyeti, bireyin slirdirmekte oldugu yasamindan ne kadar
hoslandigimi ifade etmektedir (Veenhoven, 1996: 17). Anlam atfedilmis bir yasama sahip
olma, yasantidan zevk alma, yasamdaki ugrasinin fazla olmasina benzer faktorlerin yasam
memnuniyeti ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Peterson, Park ve Seligman, 2005). Algisal
olarak islev goren memnuniyet tamamen siibjektif olarak diizeylenmektedir. Yasam
memnuniyeti bireyin yasam Kkalitesini biitiin olarak etkilerken etkiledigi diisiiniilen bir ¢ok
yapt oldugu disiiniilmektedir. Bu yapilardan birisi de merhamet kavramidir. Merhamet
kavrami dyle bir kavramdir ki hem din bilimi hem de okul egitimi de dahil bilimler igerisinde
engin yer bulmustur. Psikoloji bilimi alani ele alindiginda merhametin derinlemesine ele
alinmas1 ¢ok yakin bir gegmise dayanmaktadir. ilgili yazin incelendiginde bazi1 kavramlar ki
bunlar empati, digergamlik, yakinlik ve pro-sosyal davranis kavramlaridir ve bu kavramlar
etrafinda merhamet kavrami olusumunun komplike olmasi, empati ile benzes olmasi ve
Ol¢limiiniin mesakkatli olmas1 gibi nedenlerle psikoloji bilimine fazla konu olmamustir.
Gilbert ve Irons’a (2005) gore merhamet, digerlerinin acisini azaltma iste§i, acinin nereden
kaynaklandigin1 anlamayla ilgili biligsel siire¢ ve merhamete dayali davraniglarda bulunmaya
yonelik edimsel prosediirlerdir. Kisaca merhamet dyle bir yapidadir ki i¢cinde hem giidii, hem
duygu, hem diigiince hem de davranmigin yapilarinin etkilesimlerinden meydana gelen bir

kombine olusturur. Merhametli (duyarli) sevgi, digerlerinin sikintili ve ihtiya¢ duyduklar:
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zamanlarinda onlar1 desteklemeye yonelik, biligsel, davranigsal ve duygusal bir tutum olarak
anlaim  bulmustur  (Isgdér, 2017). Merhamet; duyarli-hassas  sevgi  seklinde
kavramsallastirilmistir (Sprecher ve Fehr, 2005).
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde ¢alismanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analiz edilmesiyle ilgili gerekli bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin ebeveynleri ile otizm spektrum
bozukluguna sahip olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin merhamet diizeylerinin Karsilastirildig
bu arastirmada arastirma modeli olarak nedensel karsilastirma aragtirma yontemi

kullanilmistir.

Nedensel karsilastirma arastirmalar1 var olan/ dogal olarak ortaya ¢ikmis bir durum ya da
olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini
belirlemeye yonelik arastirmalardir (Biiytkoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel,
2008).

Nedensel karsilastirma arastirmalarinda ayni durumdan farkli sekillerde etkilenmis en az
iki grup ya da farz edilen durumdan etkilenmis ve etkilenmemis iki grup vardir ve mevcut
durumun olas1 nedenlerini ve etkileyenlerini belirleyebilmek i¢in bu gruplar bazi degiskenler

acisindan incelenmektedir (Cohen ve Manion, 1994).

Nedensel karsilastirma arastirmalar1 neden- sonug iliskisini agiklamaya ¢alismasi yoniiyle
deneysel aragtirmalara benzemektedir. Bununla birlikte bu aragtirmalarda deneysel
aragtirmalardan farkli olarak arastirilan durum arastirmacinin manipiilasyonundan bagimiz bir
sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmact ise ortaya ¢ikan bu durumun olasi nedenlerini ve
etkileyenlerini belirlemeye ¢alismaktadir (Cohen ve Manion, 1994; Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2008). Yani deneysel arastirmalarda oldugu gibi neden sonug iligkilerinin belirlenmesi igin
kurgulanmis bir ortamin olusturulmasi ve degiskenlerin manipiile edilmesi i¢in digsaridan her

hangi bir miidahale s6z konusu degildir.

Bu aragtirmada da OSB tanili ¢cocuga sahip olan ve sahip olmayan iki farkli ebeveyn
grubu vardir ve bu gruplar aragtirmacilarin manipiilasyonundan bagimsiz sekilde olusmustur.
Arastirma kapsaminda yer alan bu iki grup OSB tanis1 alan ¢ocuga sahip olma degiskeni
iizerinden incelenmistir. Boylece OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynler ile OSB tanisi

bulunmayan ¢ocuga sahip ebeveyn gruplarindan hangisinin merhamet diizeyinin daha yiiksek
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oldugu saptanmaya calisilmistir. Elde edilen bilgiler agisindan OSB tanili ¢ocuga sahip

olmanin merhamet diizeyini olumlu yonde etkileyip etkilemedigi incelenmeye caligilmigtir.
3.2.Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calismamizda, OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynler ve OSB tanili ¢ocuga sahip olmayan
ebeveynlerin merhamet duygu diizeyleri, sosyodemografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim
dizeyi, gelir diizeyi, anne babanim birliktelik durumu, OSB tanisina sahip ¢ocugun varligt,
tan1 alma siiresi, siirekli kullanilan bir ilacin varlig1 birlikte yasanilan kisiler, 6grencinin siif
diizeyi) ile iki grup arasindaki degigkenlerin iliskisinin olup olmadiginin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Bu kapsamda 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilinda Istanbul ili, Esenyurt ilgesinde
Ogrenim goren 300 6grenci velisi 6rneklem olarak kullanilmistir. Bu 6rneklem grubu tesad(fi
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Ankete doniis saglayan ve kullanilabilir durumda olan
152 anket ile analiz gergeklestirilmistir. Bu anketlerden 77 tanesi OSB tanili ¢ocuga sahip
ebeveyn grubunu olustururken, 75 tanesi OSB tanili ¢ocuga sahip olmayan ebeveyn grubunu

olusturmaktadir.
3.3.Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak > Goniillii Katilim Formu™’, “Demografik Bilgi

Formu” ve “Merhamet Olgegi” kullanilmustir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ebeveynler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla

arastirmacilar tarafindan “Sosyodemografik Bilgi Formu™ hazirlanmaistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin; yas, cinsiyet egitim diizeyi, gelir diizeyi, esle birliktelik
durumu, OSB tanis1 almis cocugunun olup olmadigi, tant alma stiresi, cocuk tarafindan siirekli
kullanilan bir ilacin varligi, birlikte yasanilan kisiler ve 6grencinin sinif diizeyi ile ilgili bilgi
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form 10 sorudan olugmaktadir.

Ek 1’de sunulmustur.
3.3.2. Merhamet Olgegi

Olgegin orijinali Pommier (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6 alt boyuttan ve
besli likert seklinde derecelendirilen 24 maddeden olugmaktadir. Bu alt boyutlar Sevecenlik,

Umursamazlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik, Bilingli Farkindalik ve iliski
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Kesmedir. Maddelere verilen cevaplar “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Ara Sira”, “Sik Sik” ve
“Her Zaman” seklindedir. Belirtilen bu alt 6lgeklerin faktor yikleri, sevecenlik boyutu igin
61-74, umursamazlik boyutu icin 56-69, paylasimlarin bilincinde olma boyutu i¢in 54-83,
baglantisizlik boyutu i¢in 51-73, bilingli farkindalik boyutu i¢in 55-72 ve iliski kesme i¢in 58-
68 arasindadir. I¢ tutarlik giivenirlik katsayilari ise sevecenlik i¢in .77, umursamazhk i¢in .68,
paylagimlarin bilincinde olma i¢in .70, baglantisizlik i¢in .64, bilingli farkindalik i¢in .67 ve
iliski kesme i¢in .57 olarak belirlenmistir (Akdeniz ve Deniz, 2016).

Olgegin uyarlama calismalar1 Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan yapilmis olup
gecerlik ve giivenirlik analizleri dort calismada tamamlanmistir. Sirasiyla dil esdegerligi
olciilmiis, yapr gegerligini belirlemek icin dogrulayici faktdr analizi uygulanmgstir. OIgUt
baglantili gecerlik calismasi ve en son da test tekrar test galismalart yapilmistir. 24 maddelik
ve 6 alt boyutlu orijinaline benzer bir test elde edilmistir. Bu uyarlama ¢alismasinin cronbach
alfa i¢ tutarlik giivenirlik kat sayis1 .85 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore 6lgek, givenilir
bir 6lgektir. Merhamet 6lceginin Tiirkce formunun, velilerin merhamet diizeyini 6lgmek icin

gecerli ve giivenilir bir kaynak oldugu belirtilebilmektedir (Capan, 2019).
3.4.Veri Coziimlemesi ve Kullanilan Istatistiksel Testler

Arastirma kapsaminda ele alman veriler IBM SPSS 20.0 paket programi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gilivenirlik diizeylerini belirlemek icin
Cronbach’s Alpha analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda verilerin dagilimi normal
dagilim gostermedigi icin basiklik/ carpiklik katsayisina gore degerlendirilmistir. Hipotezleri
test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii anova istatistik yOontemleri

kullanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu b6limde arastirma analiz ve bulgularina dair bilgiler yer almaktadir.

4.1.Demografik Bilgiler

Velilerin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilar: Sosyo-Demografik Bilgileri

Degiskenler Kisisayim %  Toplam
Cinsiyet Kadin 107 70,4 152
Erkek 45 29,6
Yas 20-24 Yas 7 46 152
25-30 Yas 18 11,8
31-35 Yas 58 38,2
36 ve Ustii Yas 69 454
Universite Egitimi Var 34 224 152
Yok 118 77,6
Gelir Diizeyi 1500-3000 30 19,7 152
3000-4500 52 34,2
4500 ve Ustii 70 46,1
Anne - Baba Birlikte 122 80,3 152
Ayri 30 19,7
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan- | Var 77 50,7 152
Olmayan Cocugum Yok 75 49,3
Otizm tanis1 alma stiresi 1-4 y1il 45 26,6 152
5 ve lizeri yil 30 19,7
Siirekli Kullanilan bir ilag Var 51 33,6 152
Yok 101 66,4
Aile Cekirdek aile 134 88,2 152
Genis aile 18 11,8
Ogrencinin Sinif Diizeyi 1. Simif 17 11,2 152
2. Smif 19 12,5
3. Smif 26 17,1
4. Smf 10 6,6
5. Smif 22 14,5
6. Smif 26 17,1
7. Smif 10 6,6
8. Simf 22 14,5
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Velilerin demografik bilgileri degiskenler bazinda ele alindiginda toplam 152 katilimci
arasindan 107 kadin (%70,4), 45’1 erkek (%29,6) veli olarak dagilmistir. Yas aralifina
bakildiginda; 20-24 yas araliginda 7 (%4,6), 25-30 yas araliginda 18 (%11,8), 31-35 yas
araliginda 58 (%38.2), 36 ve iistii yasinda 69 (%45,4) olarak dagilmistir.

Katilimcilarin iiniversite egitimlerine bakildiginda; Universite Egitimi olmayan 118
(%77,6), universite egitimi olan 34 (%22,4) kisi olarak goriilmektedir. Katilimcilarin gelir
diizeyleri bazinda bakildiginda; 1500-3000 gelir diizeyi olan 30 (%19,7) 3000-4500 gelir
dizeyi olan 52 (%34,2), 4500 ve Ustii gelir diizeyi olan 70 (%46,1) kisi sayis1 olarak
¢ikmaktadir. Katilimeilarin Anne — Baba Birliktelik durumlaria bakildiginda; 122 (%80,3)
kisinin anne-babas1 Dbirlikte oldugu, 30 (%19,7) kisinin anne-babasi ayr1 oldugu
gortlmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan-olmayan ebeveyn sayilarina bakildiginda;
Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip olan katilimci sayist 77 (%50,7), Otizm
Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip olmayan katilimci sayisi 75 (%49,3) ¢ikmustir.
Otizm tanis1 alma siirelerine bakildiginda; tan1 alma siiresi 1-4 yil 45 (%26,6), 5 ve Uzeri yil

30 (%19,7) gorulmektedir.

Katilmeilarmn siirekli kullandigi bir ilag olup olmadigma bakildiginda; siirekli Ilag
kullananlarin sayis1 51 (%33,6), siirekli ila¢ kullanmayan sayist 101 (%66,4) olarak
gorlilmektedir. Katilimcilara aile bazinda bakildiginda; ¢ekirdek aile 134 (%88,2) genis aile
18 (%11,8) kisi olarak dagildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin simf diizeylerine bakildiginda;1.
smif 17 (%11.2) 2. sinif 19 (%12.5) 3. sinif 26 (%17.1) 4. smnif 10 (%6.6) 5. smif 22 (%14,5)
6. siif 26 (%17,1) 7. snif 10 (%6,6) 8. sinif 22 (%14,5) kisi olarak dagildig1 goriilmektedir.

4.2 Merhamet Olcegi Toplam Puanlarinin Normallik Dagihmina Iliskin Bulgular
Merhamet Olgegi Carpiklik — Basiklik degerlerine ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Merhamet Olgegi Toplam Puanlarinin Normallik Degerlerine Iliskin Bulgular

Olgekler Ortalama Kisi Sayis1 Ss Basikhk Carpikhk

Merhamet 90,63 152 14,72 -,921 -,015

Arastirmada kullanilan anket sorularmin normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik

analizi uygulanmig, IBM SPSS 20 programu ile incelenerek veriler analiz edilmistir. Bu
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baglamda degerlendirme kriteri olarak Tabachnick and Fidell tarafindan uygulanan +1,5-1,5

degerlendirme aralig1 test edilmistir.

Merhamet Olgegi Toplam puanlarinin Normallik Degerleri ele alindiginda Basiklik degeri ( -
0,921) oraninda Carpiklik degeri ise (-0,015) oraninda goriilmektedir. Elde edilen veriler
sonucunda tabloda da goriilecegi iizere degerlendirme kapsamina alinan her 2 verinin
carpiklik ve basiklik degerinin +1,5-1,5 araliginda oldugu gézlenmistir. Bu baglamda anketin

normallik diizeyinin arastirma i¢in uygun oldugunu goriilmiistiir (Tabachnick, Fidell, 2013).
4.3.Cinsiyete gore merhamet diizeyi puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

Cinsiyete gore merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo-3’de

gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Merhamet Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama S Sd t P
Kadmn 107 92,39 14,78

150 2,29 023"
Erkek 45 86,46 13,84

Tablo-3’de goriildiigii lizere arastirmaya 107 kadin, 45 erkek katilmistir. Merhamet
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir(p<0.05). Kadinlarin aldigi merhamet dizeyleri
puan ortalamas1 (x=92,39), erkeklerin aldigi merhamet diizeyleri puan ortalamasindan
(x=86,46) yiiksektir. Aritmetik ortalama degerine bakildiginda, kadm katilimcilarin erkek

katilimcilara gére merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
4.4.Yas araligina gore merhamet diizeyi puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

Yas araligina gbre merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo-4’de

gosterilmistir.
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Tablo 4. Yas Araligina Gére Merhamet Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Grup N Ortalama S Sd t P
31-35 Yas 58 92,06 12,86
125 0,96 ,924
36 yas ve lstii 69 91,82 15,22

Tablo-4’de goriildiigii lizere arastirmaya 31-35 yas araligi 58 katilimci bulunurken ve
36 yas ve istii yaslarda 69 katilimer vardir. 20-24 yas (N=7<30) ve 25-30 yas (N=18<30)
aralig1 spss i¢in yeterli veri sayisina ulasilamadigi icin analize dahil edilememistir. 31-35 yas
aralig1 ve 36 yas isti katilimcilarda merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). 20-24 yas (N=7<30) ve 25-30 yas (N=18<30) aralig1 spss i¢in yeterli veri sayisina

ulasilamadigi i¢in analize dahil edilememistir.
4.5 Egitim Diizeyine gore merhamet diizeyi puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

Egitim seviyesine gOre merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo-5’de

gosterilmistir.

Tablo 5. Egitim Diizeyine Gére Merhamet Olcegi Puan Ortalamalarimn Karsilastirilmasi

Universite Egitimi N Ortalama S & t P
Olan 34 93,08 16,24
150 1,102 272
Olmayan 118 89,93 14,24

Tablo-5’de goriildiigii lizere tiniversite egitimi alan 34 katilimci bulunurken, tiniversite
egitimi almayan 118 katilimc1 bulunmaktadir. Egitim diizeyine gore iiniversite egitimi alan ve
tiniversite egitimi almayan katilimcilarda merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

yoktur(p>0.05).
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4.6.Gelir diizeyine gore merhamet diizeyi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Velilerin gelir diizeyine gore merhamet diizeyleri arasindaki karsilastirma Tablo 6’da
sunulmustur.

Gelir Dizeyi  Ortalama Df F P Grup farkhihg:

1500-3000 91,20 2 204 272 -
Merhamet 3000-4500 89,38 149
4500 ve Ustl 91,32

Tablo 6. Gelir Dlizeyine Gére Merhamet Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas:

Velilerin gelir diizeyine gére merhamet diizeyleri arasindaki farklilasmayi incelemek
amaciyla Tek Yonli Anova yontemi kullanilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilagma
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore velilerin

gelir dagilimi ile merhamet diizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma yoktur (F:2,04, P>.05).

4.7.0tizm Spektrum Bozuklugu Tamili Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Velilerin

Merhamet Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili gocuga sahip olan ve olmayan velilerin merhamet diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo-7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Velilerin
Merhamet Olcegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Otizmli Cocuk N Ortalama S Sd t P
Var 77 86,09 14,78
150 -4,05 ,000
Yok 75 95,30 13,20

Tablo-7’de goriildigii tizere Otizm Spektrum Bozuklugu tanili gocuga sahip olan 77

katilimc1 bulunurken, Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip olmayan 75 katilimei
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bulunmaktadir. Katilimcilarin  merhamet diizeyleri arasinda anlamli  bir farklilik
vardir(p<0.05).0tizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip olmayan katilimcilarin
merhamet diizeyleri puan ortalamasi (x=95,30), Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga
sahip olan katilimcilarin merhamet diizeyleri puan ortalamasindan (x=86,09) yiksektir.
Aritmetik ortalama degerine bakildiginda, Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
olmayan katilimcilarin Otizm Spektrum Bozuklugu tanili gocuga sahip olan katilimcilara gore

merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

4.8.0tizm Spektrum Bozuklugu Tamlama Siire Arahgina Gére Merhamet Olcegi

Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanilama Siire Araligina Gore Merhamet diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigina dair bilgiler Tablo -8’de sunulmustur.

Tablo 8. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamilama Siire Araligina Gére Merhamet Olgegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Tanilama Ortalama Df F P Grup farkhihg:

Suresi

1-4 Y1l 84,42 2 9,01 ,000 Taniyok>1-4yil
Merhamet 5 ve Uzeri 88,20 149

Tan1 Yok 95,22

Otizm spektrum bozuklugunun tanilama siiresine goére gore merhamet diizeyleri
arasindaki farklilagsmay1 incelemek amaciyla Tek Yonlii Anova yontemi kullanilmistir. Hangi
gruplar arasinda farklilasma oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore tanilama siiresi ile merhamet diizeyleri arasinda anlaml bir farklilagma
ortaya ¢cikmistir (F:9,01, P<.05). Tukey testi sonuglarima gore otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almamig gocuklara sahip veliler (X=95,22) ile otizim spektrum bozuklugu tanis1 1-4 yil
olan (X=84,42) anlaml bir farklilasma oldugu ortaya ¢ikmistir. Otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almamis c¢ocuklara sahip velilerin merhamet diizeyi ile otizim spektrum bozuklugu

tanis1 1-4 y1l olan velilere gore daha yiiksektir.
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4.9.Anne — Babanin Birlikte ve Ayr1 Olmasi Durumuna Goére Merhamet Olcegi
Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Anne — Babanin birlikte ve ayri olmasi durumuna gore merhamet diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi

uygulanmis ve sonuclar Tablo-9’de gdsterilmistir.

Tablo 9. Anne — Babanin Birlikte ve Ayri Olmasi Durumuna Gére Merhamet Olcegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Anne - Baba N Ortalama S Sd t P
Birlikte 122 90,57 14,38
150 -,108 914
Ayrn 30 90,90 16,29

Tablo-9’da goriildiigi tizere Anne — Babanin birlikte ve ayri olmast durumuna gore, anne-
babanin birlikte olan 122 katilimci bulunurken, Anne-Babanin ayri oldugu 30 katilimci
bulunmaktadir. Anne — Babanin birlikte ve ayri olmasi durumuna gore katilimcilarda

merhamet diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur(p>0.05).

4.10.  Siirekli Kullanilan Bir fla¢ Olup Olmama Durumuna Gére Merhamet

(")lg:egi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Sirekli kullanilan bir ila¢ olup olmama durumuna bakildiginda; merhamet dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi

uygulanmis ve sonuclar Tablo-10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Siirekli Kullanilan Bir Ila¢ Olup Olmama Durumuna Gore Merhamet Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Stirekli Kullanilan N Ortalama S Sd t P
Bir flag
Var 51 86,58 14,38
150 -2,45 ,015
Yok 101 92,68 14,53
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Tablo-10’de goriildiigic  strekli kullanilan bir ilag olup olmama durumuna
bakildiginda; 51 kisi, siirekli kullanilan bir ilacinin oldugunu 101 kisi ise surekli
kullanilan bir ilacinin olmadigini belirtmistir. Siirekli kullanilan bir ila¢ olup olmama
durumuna bakildiginda merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir(p<0.05).
Surekli kullanilan bir ilag olmayan katilimcilarin merhamet diizeyleri puan ortalamasi
(x=92,68), Sirekli kullanilan bir ilaci olan katilimcilarin merhamet duzeyleri puan
ortalamasindan (x=86,58) yiiksektir. Aritmetik ortalama degerine bakildiginda, surekli
ila¢ kullanan katilimcilarin siirekli ilag kullanmayan katilimcilara nazaran merhamet

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dair verilerin ilgili literatir esliginde

tartisilmasi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1. Velilerin Merhamet Duzeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerin cinsiyete gére merhamet diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik ortaya
¢ikmaktadir. Cinsiyete gére Merhamet Olgegi Puan Ortalamalar: karsilastirildiginda kadin
katilimcilarin - erkek katilimcilara gore merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu

soylenebilir.

Literatiir incelendiginde bu sonuclar ile uyusan ve uyusmayan sonuglara ulasilmstir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin yasam doyumlarinin 6z anlayis ve merhamet
diizeyleri acisindan incelendigi bir arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve
babalarin merhamet puanlar1 karsilastirildiginda sadece merhamet 6lgeginin “sevecenlik’ alt
boyutunda annelere doniik anlamli fark s6z konusudur. Diger alt boyutlarda anlamli diizeyde
bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur (Avsaroglu ve Giiles, 2019). Evli bireylerin evlilik
doyumu ve merhamet diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada erkeklerin
sevecenlik alt boyutundaki puan ortalamalarinin kadmlara gore daha fazla oldugu,
Umursamamazlik ve iliski kesme alt boyutlarinda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Merhamet alt
boyutlarindan “Paylasimlarin Bilincinde Olmak™, “Baglantisizlik” ve “Bilingli Farkindalik”
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmamistir (Erdogan ve Uslu, 2018). Engelli ¢cocuga
sahip olan ve olmayan ebeveynlerin 6z anlayis, kisilik ve merhamet diizeylerinin incelendigi
bir arastirmada normal ¢ocugu olan ebeveynlerin merhamet puan ortalamalarinin ve engelli
cocugu olan ebeveynlerin merhamet puan ortalamalarinin cinsiyet yoniinden anlamli
degismedigi belirlenmistir. Normal ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsiyet faktoriiniin merhamet
Olgegi alt boyutlar1 iizerindeki etkisine bakildiginda ebeveynlerin merhamet puan
ortalamalarinin sevecenlik alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli sekilde degistigi, diger alt
boyutlarda ise anlamli bir farkin olmadigr gozlenmistir. Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin
merhamet Olgegi alt boyutlart ile cinsiyet faktorii arasindaki iliskiye bakildiginda engelli
cocugu olan ebeveynlerin merhamet Olgegi alt boyutlarinin puan ortalamalarinin cinsiyet

yoniinden anlamli olarak degismedigi gozlenmistir (Candemir, 2019). Arastirmamizda
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kadinlarin merhamet 6l¢egi ortalama puanlarmin, erkeklerin ortalama puanlarindan yiiksek
cikmast toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Merhametli olmak, toplumun erkeklere

gore kadinlardan daha ¢ok bekledigi bir karakter 6zelligidir.

5.2.Velilerin Merhamet Diizeylerinin Yas Arahgmna Gore Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerin yas araligina goére merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamaktadir. Yas araligina gére merhamet 6l¢egi puan araliklar1 karsilastirildiginda
31-35 yas aralig1 ve 36 yas istii katilimcilarda merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Literatiir incelendiginde bu arastirmayi1 destekleyen ve desteklemeyen sonuglar
mevcuttur. Evli bireylerin evlilik doyumu ve merhamet diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmada merhamet alt boyutlarindan “Sevecenlik” alt boyutunun yas
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmustir. 24-30 yas katilimcilarin sevecenlik
alt boyutundaki puan ortalamalar1 en yiiksek; 18-24 yas olanlarin puan ortalamalari en
disiiktiir. Bir diger boyut olan “Paylasimlarin bilincinde olmak™ alt boyutunun yas gruplari
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Sonuglara gore 30 ve lizeri yas
katilimcilarin puan ortalamasi en yiiksek; 18-24 yas grubu katilimcilarin en diisiiktiir. Yas
gruplar1 degiskenine gore “Umursamamazlik”, “Baglantisizlik”, “Bilingli Farkindalik” ve
“Iliski Kesme” alt boyutlarmin anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Erdogan ve
Uslu, 2018). Cocuk kliniklerinde c¢alisan hemsirelerde merhamet diizeyi ve merhamet
yorgunlugunun belirlenmesine yonelik yapilan arastirmada hemsirelerin yas degiskenine gore
merhamet 6lgegi puan ortalamalarina bakildiginda anlamli bir fark goériilmemistir (Tanrikulu,
2019). Arastirmamizda merhamet 6lgegi puanlarinin yas degiskeni agisindan farklilasmamasi,

yas araliklarinin yetiskinlik donemi ile sinirli olmasiyla agiklanabilir.

5.3.Velilerin Merhamet Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasmna iliskin

Bulgularin Tartisilmas

Ebeveynlerin egitim diizeyine gére merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik ortaya cikmamaktadir. Arastirma sonuglarima goére iiniversite egitimi alan ve

tiniversite egitimi almayan katilimcilarin merhamet diizeyi farklilagmamaktadir.

Literatlr incelendiginde farkli sonuglar karsimiza c¢ikmaktadir. Candemir (2019)

engelli cocugu olan ebeveynlerin 6grenim durumu degiskeninin merhamet puanlari {izerinde
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anlamli farklilagmadigr goriilmektedir. Bununla birlikte lise mezunu ebeveynlerin puan
ortalamalar1 lisans ve lisansiistii egitimi olan ebeveynlerin puan ortalamalar1 arasinda
farkliliklar goze carpmaktadir. Lise mezunu ebeveynlerin merhamet diizeyi, lisans ve
lisansiistii egitimi olan ebeveynlerin puan ortalamalarindan yiiksek olmasi1 géze ¢arpmaktadir.
Arastirma ayni1 zamanda normal ¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde de yapildiginda benzer
sonuclara ulagilmigtir. Giiles (2017) arastirmasinda ise iiniversite mezunu ebeveynler ile
ortaokul mezunu ebeveynler arasinda anlamli farklar s6z konusudur. Universite mezunlarmin
puan ortalamalar1 ortaokul mezunlarina gére anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Merig
(2020) ote yandan okul oOncesine devam eden c¢ocuklar1 olan veliler {izerinde yaptiklari
arastirmaya gore egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan ebeveynlerin bagkalarindan gelen
sefkate karsilik verme puan ortalamalarindan anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kausyliene (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimleri
siireclerinde 6gretmen, okul ve aile iliskileri ve ebeveyn davranislari incelenmistir. Bu
caligmada egitim diizeyi yliksek ve geng ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik desteklerinde daha
yiliksek katilim ve daha olumlu tutum ve davranislar sergiledikleri gdzlemlenmistir. Egitim
diizeyi diisiik ve yash ebeveynler daha yiliksek diizeyde umursamazlik ve iletisim eksikligi
gostermektedirler. Erdogan (2017) arastirmasinda, mutlulugun saldirganlik ve merhamet
diizeyleri ile olan iliskisini ortaya koymus ve farkli demografik degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirma sonucunda; anne-babanin 6grenim durumu degiskeni agisindan
merhamet toplam puani ile alt boyutlar1 puanlarinin anlamli olarak degismedigini ortaya
cikmistir. Gilbert ve ark. (2011) tarafindan yapilan bu arastirmada katilimcilarin sefkat
korkusunun baskalarina sefkat gostermek alt boyutu puanlarmin bireylerin egitim diizeyleri
arttikca azaldigi, sefkat korkusunun kendine sefkat gostermek alt boyutu puanlarinin egitim
diizeyleri azaldikc¢a artti§i bulunmustur. Bu konuda arastirmacilar egitim durumuna gore
merhamet diizeyinin degistigi konusunda hem fikir degildir. Bu arastirmada velilerin sadece
liniversite egitimi alip almamasina gore analizler gerceklestirilmistir. Egitim durumunun
sadece 2 katagoriye indirgenmesi agisinda anlamli bir farklilik olmama durumu ortaya ¢ikmis

olabilir.

5.4.Velilerin Merhamet Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasmna iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveynlerin gelir diizeyine gore merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamaktadir. Arastirma sonuglarma gore asgari ticret Ustl alan ve asgari Ucret

almayan katilimcilarin merhamet diizeyi farklilagmamaktadir.
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Litaratiirde 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin gelir dagilimina gore
merhamet diizeylerinin arastirildigi aragtirmalar sinirlidir. Candemir (2019) yaptig1 ¢alismada
engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin merhamet puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmistir. 2000 tl alt1 gelire sahip ebeveynlerin merhamet puan ortalamalar1 2000-4000
tl gelire sahip ebeveynlerin merhamet puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde diisiik
cikmistir. Erdogan (2017) Yetiskinler lizerinde yaptig1 ¢aligmada algilanan gelir ile merhamet
puanlariin farklilagip farklilasmadigina baktiginda tiim alt gruplarda anlamli bir sonug elde
edilememistir. Meri¢ (2020) Okul Oncesinde okuyan ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
sosyoekonomik diizeyleri baskalarina sefkate gdstermek alt boyutunda ise sosyoekonomik
duruma goére anlamlhi bir farklihik goze carpmaktadir. Bu farklilik incelendiginde; orta
sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin baskalarina sefkat gostermek puan ortalamalarinin
iist sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin baskalarina sefkat gdstermek puan
ortalamalardan anlamh bir diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari
asgari licret smirma gore belirlenmistir. Ancak son zamanlardaki asgari licret zamlar ile
birlikte tl cinsinden gelir dagilimlar1 degismektedir. Buna bagl olarak arastirma sonuglarmin

bu degisikliklerden etkilendigi diisiiniilmektedir.

5.5.0tizm Spektrum Bozuklugu Tamli Cocugu Olan Velilerin ve Otizm Spektrum
Bozuklugu Tamili Cocugu Olmayan Velilerin Merhamet Diizeyleri Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan velilerin ve otizm spektrum bozuklugu
tanil1 gocuga sahip olmayan velilerin merhamet diizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma
ortaya cikmustir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almamis ¢ocuklara sahip velilerin

merhamet diizeyi ile otizm spektrum bozuklugu tanis1 velilere gore daha yiiksektir.

Kant’a gore merhamette hissetmek bir zorunluluk degil i¢cimizden gelen manevi bir
duygudur ve bu duygu gelistirilebilir. Rousseau ise, merhameti i¢imizden gelen “dogal
duygu” olarak tanimlamaktadir. Schopenhauner (2007)’a gore aslinda merhamet sadece
insanlara degil, tim canlilara karsi olusturulan bir duygudur. Bireylerin merhamet duygusu
ancak cevresindeki kisilerin ¢ektikleri ac1 ve sikintilar1 fark ettiklerinde harekete gecebilir.
Giiles ve Avsaroglu (2015)’na gore merhamet, kisinin digerlerinin sikintili durumlarinda
gosterdigi farkindaligin yani sira sikintiy1 giderme ¢abasini igeren yardimseverlik tutumudur.
Dalai Lama (2022)’ya gore merhamet ortaminda biiylimiis olan bireylerin bedenleri,
davranislari, diisiinceleri; bu duygudan mahrum kalmislara gore cok daha olumlu bir yonde
gelismektedir. Kisileri rahatsiz eden durumlarin kendi bedenleri iizerinde de olumsuz etkileri
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oldugu gozlenmistir dolayisiyla bireyin saglik yapist duygusal olarak maruz kaldigi her sey ile
alakalidir. Yani, birey aslinda merhametli olma potansiyeline sahiptir. Asil mesele, bireyin bu
durumu kavrayabilmesi ve dogru kullanabilmesidir. Christensen ve De Blassie (1980)’ye gore
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip bir¢ok ailede boyle bir ¢ocuga sahip olmalari psikolojik
acisindan bir uyarilma, dayanak noktasi ve anlamlandirma siireci saglar. Bu suregte anne ve
babalar kendi aralarinda ve g¢ocuklarina karsi merhamet, sevgi, empati vb. gibi olumlu
duygular1 daha yiiksek diizeyde gosterirler. Hoffman ve digerleri (2009), ¢ocuguna otizm
tanis1 konmus annelerin, tipik gelisim gosteren c¢ocuklarm anneleriyle benzer duygusal
yakinlikta oldugunu ve tam1 konulmasinin ardindan annelerin c¢ocuklarinin olumsuz
davramglarini daha anlayisla karsilayabildigini belirtmistir. Ote yandan, otizm tanismin, diger
aile bireyleriyle (es ve diger cocuklar) iliskileri {izerinde olumsuz etkileri oldugunu
belirtilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi farkli sebeplerle 6zellikle esleriyle iligkilerinin
olumsuz yonde etkilendigini ifade etmistir. Kisaca bu arastirmada Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisi almamis ¢ocuklara sahip velilerin merhamet duizeyi ile Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisi1 olan velilere gore daha yiiksek olmasinin sebebinin; ailelerin tani almis
olsalar dahi kabul-inkdr basamaklari arasindaki bazi tepki asamalarmin tam anlamiyla

gerceklesmemis olma ihtimallerinden dolay1 oldugu diistiniilmektedir.

5.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocugu Olan Velilerin Tanilama Siire Araligina

Gore Merhamet Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almamis ¢ocuklara sahip veliler ile otizm spektrum
bozuklugu tanis1 1-4 yildir var olan veliler arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ortaya
cikmistir. Otizm spektrum bozuklugu tanist almamis c¢ocuklara sahip velilerin merhamet
dizeyi, 1-4 yildir otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip ¢ocugu olan velilere gore daha

yuksektir.

Literatiirde konuya dair yapilan arastirmalarin azligindan dolayr tani siiresini baz
alarak olusturulan ve arastirmamiza en yakin oldugu diisiiniilen Whoqol-Bref Yasam Kalitesi
Olgeginden alman verilerle; engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam kalitesi
cocuklarimin engelinin tanilanmasinin siiresine gore farklilik gostermemektedir (Ahmet
(2017). Canarslan (2014) ve Coskun (2005) tarafindan yapilan arastirmalarda da ayn1 sonuglar
elde edilmis ve engelli ¢ocuga tan1 konulma siiresinin uzunlugu ya da kisaliginin ailenin
yasam kalitesi {izerinde farklilik yaratmadig: belirlenmistir. Ozel gocuklara sahip olmak
veliler agisindan son derece stresli bir yasami da beraberinde getirir. Yapilan arastirmaya gore
engelli cocuga sahip velilerin siireklilik ve durum kaygilar1 yasam doyumlar1 negatif diizeyde
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anlaml iligkiler ortaya ¢ikmistir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009). Velilerin 1-4 yi1l arasinda
tan1 konulmus ¢ocuklar1 kabullenme asamalarinin basinda oldugu sodylenebilir. Bu siirecin

stresi ve agirlig1 arastirma sonuglarina yansidigi tahmin edilmektedir.

5.7. Velilerin Birlikte ve Ayr1 Olmasi Durumuna Goére Merhamet Diizeylerinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Anne — babanin birlikte ve ayr1 olmasi durumuna gore katilimcilarda merhamet

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Litaratiir incelendiginde Tatlilioglu (2010) arastirmamizin bulgularindan farkli olarak
aile yapis1 degiskenine gore kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadontikliik ve deneyime
aciklik alt boyutlarinda genis aile yapist lehine anlamli olarak degistigi belirlenmistir.
Arastirmamizda kullanilan 6lceklerle elde edilen bulgulara benzeyen bir diger arastirmada
engelli ve engelli olmayan g¢ocuklarin aile yapisi incelemesinde ise engelli olmayan gocugu
olan ebeveynlerin merhamet puanlariin aile yapis1 degiskeni (anne-babanin birlikte ya da
ayr1 olma durumu) ile arasinda anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak engelli
cocugu olan ebeveynlerin ise aile yapis1 degiskeni ile arasinda anlamli iliski bulunamamaistir
(Candemir (2019). Bu sonuglar 1s181inda engelli ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynlerin aile
birlikteligine gore elde edilen merhamet diizeyleri bulgulari ile aragtirmamiza konu olan
otizmli ¢ocugu olan ve olmayan ailelerin merhamet diizeyleri arasinda bir benzerlik kurulacak

olursa; engelli cocugu olan aileler bazinda iki arastirmada da aile yapisi ve merhamet

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik goriilmemektedir.

5.8. Siirekli Kullanilan Bir ilacin Olup Olmamasi Durumuna Gére Velilerin

Merhamet Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Stirekli kullanilan bir ilag olup olmama durumuna goére merhamet olgegi puan
ortalamalar1 karsilagtirilmigtir. Siirekli kullanilan bir ilag olmayan katilimcilarin oranm1 %66,5
iken siirekli kullanilan bir ilac1 olan katilimcilarin oran1 %33,5 tur. Siirekli kullanilan bir ilag
olup olmama durumuna gore velilerin merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Cocuklart diizenli ila¢ kullanmayan velilerin merhamet diizeyleri kullanmayanlara

gore daha yuksek ortalamalara sahiptir.

Oksiiz (2008)’in arastirma ornekleminde de otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin %36,04 iiniin siirekli kullandig1 bir ilag var iken, % 63,95 inin stirekli kullandig1

bir ilag bulunmamakla birlikte arastirmamizi destekler niteliktedir. Benzeri bir arastirma
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yapan Askin Ceran (2020) ise diizenli ila¢ kullanimin1 gerektirecek saglik durumu ile ebeveyn

0z yeterlik puan ortalamalari arasinda farklilik olmadigini saptamistir.
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SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirma otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklara sahip ebeveynler ile otizm
spektrum bozuklugu tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin merhamet duygu diizeylerinin
karsilastirilmast amaciyla yapilmistir.  Arastirmaya 152 veli katilmistir; bu velilerden 77’si
OSB tanili ¢gocuga sahipken, diger 75 veli OSB tanis1 almayan ¢ocuga sahip velilerdir. 152
katilimei cinsiyet yoniinden 107 kadin (%70,4), 45’1 erkek (%29,6) veli olarak dagilmistir.
Arastirmada aragtirma modeli olarak nedensel karsilastirma arastirma yontemi kullanilmastir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik
bilgi formu ile Merhamet Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan veriler IBM
SPSS 20.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Bu analizler 1s18inda asagidaki sonuclar

elde edilmistir.

» Otizm spektrum bozuklugu tanist almamis ¢ocuklara sahip velilerin merhamet diizeyi,
otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢cocuklarin velilerine gore daha yiiksektir.

e Cinsiyete gére Merhamet Olgegi Puan Ortalamalar1 karsilastirildiginda kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gére merhamet dizeylerinin daha yuksek
oldugu goriilmiistiir.

e Yas araligina gore merhamet 6l¢egi puan araliklar1 karsilastirildiginda 31-35
yas aralig1 ve 36 yas iistii katilimcilarda merhamet diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

e Ebeveynlerin egitim diizeyine gore merhamet diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik ortaya gikmamaktadir. Universite egitimi alan ve iiniversite egitimi
almayan katilimcilarin merhamet diizeyi farklilasmamaktadir.

e Ebeveynlerin gelir diizeyine gére merhamet diizeyleri arasinda asgari iicret
alma ya da almama durumuna gére anlaml1 bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir.

e Tanilama siire araligina gére merhamet diizeyine bakildiginda otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almamis ¢ocuklara sahip velilerin merhamet diizeyi, 1-4 yildir
otizm spektrum bozuklugu tanisma sahip c¢ocugu olan velilere gore daha
yiksektir.

e Anne — babanin birlikte ve ayr1 olmas1 durumuna gore katilimcilarda merhamet
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

e Siirekli kullanilan bir ila¢ olup olmama durumuna gore velilerin merhamet

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Cocuklar1 diizenli ilag
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kullanmayan velilerin merhamet diizeyleri, cocuklar1 diizenli ila¢ kullanan

velilere gore daha yiksek ortalamalara sahiptir.

6.2. Oneriler

1.

Merhamet kavrami hem yurt disinda hem de yurt i¢inde uzun yillar ihmal edilmis ve
yeni arastirilmaya c¢aligilan bir kavramdir. Kuramsal alt yapisini, iligkisel ve deneysel
calismalar1 gelistirmek ve bu boslugu doldurabilmek amaciyla daha fazla calisma
yapilmasi gerekmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip anne babalara merhamet diizeylerini
artirici psikoegitim programlari verilebilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanili gocuga sahip ebeveynler ile Otizm Spektrum
Bozuklugu tanili c¢ocuga sahip olmayan ebeveynler grup rehberligi ve grupla
psikolojik danisma hizmetleri saglanarak bilgi gereksinimleri karsilanabilir.

Orta ve uzun donemli amaglar belirlenerek merhametli insan yetistirmeye doniik
degerler egitimi programlari ile zenginlestirilmis etkinlikler yapilabilir.

Psikolojik danismanlar ve psikologlar deneysel desenli grup calismalar1 yaparak
merhametli tutum kazanma gibi egitim programlar1 sinayarak anne babalara olumlu

bakislar kazandirabilirler.
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EKLER

EK 1. Goniillii Katilim Formu

Bu arastirma Istanbul Esenyurt Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynleri ile Otizm Spektrum Bozuklugu Olmayan
Cocuklarm Ebeveynlerinin Merhamet Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaciyla
yuratilmektedir. Caligmanin saglikli olabilmesi i¢in i¢ten ve diiriist cevaplar vermeniz biiyiik
onem tagimaktadir. Sizden toplanan veriler, yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir. Burada verdiginiz bilgilerin hi¢ kimseyle paylasiimasi s6z konusu

olmayacaktir.

Yukarida yapilan acgiklama dogrultusunda arastirmaya katilmayr kabul edip

etmediginizi liitfen isaretleyiniz.

() Kabul ediyorum () Kabul etmiyorum

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiirler.
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EK 2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sevgili Katilimcilar; Asagida siz ve ailenizle ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen sorular

dikkatlice okuyarak samimi yamtlar veriniz. Isim yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar

tamamen gizli tutulacak olup elde dilen bulgular bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir.

Tesekkiir ederim.

1.

2.

3.

8.

9.

Cinsiyetinizz: ( ) Kadin ( ) Erkek
Yas: ( ) 20-24 () 25-30 ( ) 31-35 ( )36veUsti

Egitim Duzeyi: () Ilkokul-Ortaokul-Ortadgretim () On Lisans
( ) Lisans () Yuksek Lisans-Doktora

Gelir Duzeyi: () 1500ve Al () 1500-3000
() 3000-4500 () 4500 ve Ustii

Anne-Baba: ( ) Birlikte ( ) Ayr
Otizm Spektrum Bozukluguna sahip cocugum: ( ) Var ( ) Yok

Tani alma siiresi: ( ) 1-4 Y1l ( ) 5-8 Y1l ( )8veUzeriYil ( ) Tansi Yok

Siirekli kullanilan bir ila¢ varma: () Yok () Var

Birlikte yasadiginiz kisiler: ( ) Cekirdek Aile ( ) Genis Aile

10. Ogrenci Smif Diizeyi: () 1.Smif ( ) 2.Smif ( ) 3.Smf ( ) 4. Smuf

( )5 Smf ( )6.Smf ( ) 7. Smf ( ) 8 Smf
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EK 3. Merhamet Olcegi

1. Insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle hicbir sey hissetmem.
2. Bazen insanlar kendi problemlerinden bahsettiklerinde, umurumda
degilmis gibi hissederim.

3. Kendimi ac1 ¢eken insanlara karsi duygusal olarak yakin hissetmem.

4. Insanlar benimle konusurken, onlara tiim dikkatimi veririm.

5. Insanlar bana iiziintiilerini anlattiklari zaman kendimi onlardan
uzaklagmis hissederim.

6. Birisi zor bir duruma diistiigiinde ona yardim etmeye c¢aligirim.

7. Insanlar bana dertlerini anlattiklarinda cogunlukla duymazdan gelirim.

8. Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmay1 severim.

9. Bana higbir sey sdylemeseler bile insanlarin {izgiin olduklarini fark
ederim.

10. Insanlar {izgiin olduklarinda, onlarla yakinlik kuramam gibi gelir.

11. Herkes bazen kendini kotii hisseder, bu insan olmanin bir parcasidir.

12. Insanlar ¢okkiin olduklarinda, bazen onlardan sogudugumu hissederim.
13. Insanlar bana sorunlarmi anlattiklarinda, onlar1 sabirla dinlerim.

14. Diger insanlarin sorunlarmin beni ilgilendirmedigini diistintiriim.

15. Tim insanlarin zayif yonleri oldugunu ve kimsenin miikemmel
olmadigini kabullenmek 6nemlidir.

16. Insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kosarim.

17. Baskalariyla farkliliklarima ragmen herkesin aciy1 tipki benim gibi
hissettigini bilirim.

18. Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle baskalarmmn
ilgilenmesini isterim.

19. Bagkalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla diiginmem.

20. Aci ¢gekmek tiim insanlar i¢in ortak bir yagantidir.

21. Insanlar bana sikintilarini anlattiklarinda, objektif bir tutum takinmaya
calisirim.

22. Insanlar 1stirap ¢ekerken, onlarla iletisim kuramam.

23. Cok ac1 ¢eken insanlardan uzak durmaya ¢aligirim.

24. Insanlar iizgiin olduklarinda, onlar1 rahatlatmaya calisirim.
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