[ BILIYOR MUSUN ?

ONLINE OYUNLAR TASARLANIRKEN

OYUNCUYU DAHA FAZLA OYUNDA
/ TUTMAK iCIN CESITLI PSIKOLOJIK
.~ YONTEMLERE BASVURULUR.

ESENYURT

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

KENDIMIi NASIL

KORURUM ? =
ONLINE OYUNLAR
vE
Spor Yap ! KUMAR BAGIMLILIGI
Dizenli spor yapmak, bagimhligin Dopamini serper, S9!

rbest birqy

tedavi sirecini kolaylastirir.
Arkadas ortamini gézden gegir !

Yardim iste !
Bagimhinin sorununu saklamayip
yardim istemesi sorunun ileri boyuta
ulagsmadan ¢oziilmesine katki saglar.

rma!

baglantini kopa
Oyuncuyla 504 alarla

Dizenli bildirim ve hatwla}m
oyunda olmasini sagdla.




ONLINE OYUNLAR VE KUMAR
BAGIMLILIGI NEDIR ?

Teknoloji bagimhhiginin alt bashg
olarak kargimiza ¢ikan online oyunlar ve
kumar bagimhhigi son yillarda gengler igin
bdylik tehlike olarak gérdlmektedir.

Oyunlastiriimis sekilde sunulan
online kumatr:

Psikolojik problemlerin olusmasina
Zaman yonetiminin bozulmasina
Sosyal iliskilerin bozulmasina
Maddi olarak ciddi zarara

Beden saghginin bozulmasina

sebep olur.

Eskiden keyif aldigin

aktiviteler yerine
online oyun ve kumari
koyuyorsan tehlike
¢anlari ¢aliyor demektir !

oYunA, EUMARA
DEGIL; HAYATA
BAGLIOL.

Bu konuda nereden yardim
alabilirim?

Bu konuda sorun yasadiginizi
hissediyorsaniz ve ne yapacaginizi
bilmiyorsaniz gavendiginiz bir yetigkin
veya okulda bulunan Okul Psikolojik
Danigmanindan yardim alabilirsiniz.

=

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR ?

Bir kereden bir sey
olmaz!

BAGIMLILIK
DONGUSU
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