Cocuklarmmz icin neler YETISKIN
vapabiliriz?

O Cocuklarimmiza simir koymamz gerekmektedir.
Giinliik 60 - 90 dakika ekran siiresi ideal
siiredir.

ESENYURT

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

interneti cocuklarmiz icin giivenli hale
getirmelisiniz. Telekominasyon sirketlerine bu
konuda basvuru yapabilirsiniz.

ONLINE OYUNLAR
VE )
KUMAR BAGIMLILIGI

Cocuklarimzin internet ortamindaki
O aktivitelerini denetleyin. Zararh icerikler
konusunda bilgi verin.

aletlere banka ve kredi karti bilgilerinizi
kaydederken dikkatli olun. Bir tikla para
harcama kolayhgi cocuklar: kolayea
cezbedebilir.

Q Ailede ortak kullamilan internete erisim olan

KENDIMi NASIL
~ “ KORURUM ?

Cocuklarimiza kisisel telefonunuzu,
tabletinizi vermeyiniz. Bu durum
H hem ¢cocuklarimza sinirlar: Spor Yap !
ogretecek hem de olasi olumsuz Diazenli spor yapmak, bagimhhgin
sonuclarin éniine gecilmesini tedavi siirecini kolaylastirir.
L saglayacaktir.

Arkadas ortamini gozden gegir !

Yardim iste !
Bagimhinin sorununu saklamayip
yardim istemesi sorunun ileri boyuta
ulagsmadan ¢ézilmesine katki saglar.




ONLINE OYUN OYNAMA
BAGIMLILIGI

Telefonun her yere tasinabilmesi ile birlikte
sosyal medya ve online oyunlar hayatimizin bir
parcasi haline gelmistir .Artik canimizin
sikildigr her an bu oyunlari oynayabiliriz. Bu
her ne kadar zevkli bir eylem olsa da icinde bazi
riskleri barmndirmaktadir. Kisinin oyunda
harcadigs sitreyi artirmasi, oyunun hayatindaki
sorumluluklardan énce gelmesi, ailesine vakit
ayiramamasi, sosyal hayati olumsuz yonde
etkilenmeye baslamasiyla birlikte oyun oynama
bagimhliginin hayatimizdaki olumsuz
etkilerinden soz edebiliriz.

Bl UER

Fiziksel sikayetler: Gozlerde yanma, heden
durusunda bozukluk, halsizlik

basarida azalma, kisisel, aile ve okul sorunlari,
zamamni idare etmede giicliik, uyku bozukluklar,
yveme bozukluklari, sosyal aktivitelerde azalma,
sanal arkadashklar: gercek arkadashklara
tercih etme

Oyun yapimeilart; sizin online oyunda daha fazla
vakit gecirmenizi ister. Boylece diger insanlarla
rekabet ortamm olusturup iist konumlara

gelebilmeniz icin bazi oyunlara para aktarmamz

gerekebilir. Bu bir siire sonra kontrol edilemez
duruma gelebilir.
Yetiskin olarak cocuklarimiza rol medel olan bir
konumda oldugumuz icin cocuklarimzi bu
konuda giozetim alttmzda tutmamz gerekebilir.

KENDIMiZ VE COCUKLARIMIZ iCiN NE YAPMALIYIZ?

Giinliik oyun kullamim saatlerini degistirin. Oyun
icin belirli bir siire belirleyin ve o siireyi asmayin.
Haftahk oyun kullanim cizelgeleri hazirlayip,
uyulmasim saglayin.

¢ Oyunlar sizin icin bir 6diil olmah , ihtiyac degil.
¢ Oyunoynamak icin yogun istek duydugunuzda

bagka aktivitelere yonelin.
Oyun oynarken iskelet ve kas sistemlerinin saghg:
icin dogru pozisyonda durmaya dikkat edin.

KUMAR BAGIMLILIGI

Kolay yoldan para kazanmak her zaman
insanlari eezbeden bir fikir olmustur. Kolay
voldan para kazanma vaadini veren
seceneklerden biri de kumardir. Kumardailk
basta sadece oyun oynadigimzi diisiinebilirsiniz
fakat hep daha fazlasini kazanma hirs,
kaybettikce kaybettiklerinizi geri kazanma
olasihgs sizi bagimhhga siiritkleyebilir. Kumarin
teknoloji ile birlikte internet ortamina tasinmasi
da kumar bagimhhgi ile miicadeleyi
zorlastirmaktadir.

KUMAR BAGIMLILIGININ
BELIRTILERI

Kumar oynamaya yénelik
durduralamayan istek ve
kumar oynamaya
baslandiginda birakamamak

Kumar oynamanin artik
giinliik hayatin bir parcasi
haline gelmesi, yasaminda
oneeligi kumar oynamaya

vermek

Kumar oynamanin olumsuz
sonuclarimi gormesine
ragmen kumar oynamaya
devam etmek




