PEKIi NE YAPMALI?

Okul Oncesi ve ilkokul dénemleri, ileriki
yaslarda problemli teknoloji kullanimi ile
yakin iliskili dénemlerdir. Boyle bir
dénemde cocugun teknolojiyle arasindaki
mesafeye bir sinir konulmali, cocukta bu
sinirin farkinda olmalhidir.

Sinir koyarken cocuk,
teknolojik aletleri
kullanmak yerine neler
\ yapabilecegi konusunda
w yonlendirilmeli ve
y 77" cocuga alternatifler

olusturulmalidir.

Cocuklara, sosyallesebilecekleri ortamlar
saglamak yararhdir.

Cocuklara gercek dinyanin ve sanal
dinyanin ne kadar farkli oldugu
yaparak-yasayarak anlatilmahlidir.

COCUKLARIMIZI TANIYALIM!

Okul Oncesi dénemde cocuk; dogruyu ve
yanlisi ayirt etmeye, sinirlari ve kurallari
ogrenmeye baslar.

ilkokul dénemi kurallarin benimsendigi bir
dénemdir. Anneden giderek daha da
bagimsizlasan ¢ocuk i¢cin arkadaslik
iliskileri 6nem kazanir.

BiR ROL MODEL OLARAK OGRETMEN,
COCUGUN HAYATINDA BUYUK BiR YER
TUTAR.
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BILINCLI TEKNOLOJi
KULLANIMI

Bilingli kullanildiginda; bilgi edinme,
dlinyayla irtibat kurma, hayati
kolaylastirma gibi insanliga sayisiz yarar
saglayan teknoloji, bilingsiz bir sekilde
kullanildiginda:

Bagimliliga neden olabilir.

Zararli iceriklere maruz kalinabilir.
Fiziksel, sosyal, psikolojik, zihinsel gelisim
olumsuz etkilenebilir.

TUMBUNLARA BiR SON VERMEK
iCiN SEN DE BiLINCSiZ TEKNOLOJi
KULLANIMINA “DUR” DE!
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BILINCSiZ TEKNOLOJi KULLANIMI
BAGIMLILIGA
DONUSEBILIR!

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanmada
kisinin; kontroluniu kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir yasam
sirememesi halidir.

Ornegin bir cocuk; devamli oyun oynuyor,

oynamadig1 zamanlar oyunu diisiniiyor, oyunlar

yuziunden arkadaglik iligkileri bozuluyor, ders
basaris1 diisiiyor, uykusuz kaliyorsa bagiml oldugu
sOylenebilir.

Bagimliligin; genel saglik durumunda
bozulma, ¢cevreyle iliskinin zayiflamasi,
6zguvende dusus, dikkat daginikhgi,
uykusuzluk, saldirganlik gibi birtakim etkileri
vardir.

PROBLEMLiIi TEKNOLOJi KULLANIMI
BAGIMLILIGA DONUSTUGUNDE TUM
PAYDASLARIN ORTAK CABASIYLA BU DURUM
ORTADAN KALDIRILABILIR.

Teknolojinin bir cocuk bakicisi olmadigini,
teknolojiyi bakici olarak kullanmanin
ileride bagimlilik gibi sonuclar
dogurabilecegini onlara anlatin.

AILELERE; COCUKLAR iCiN EN ONEMLI
ROL MODELLER OLDUKLARI,
DAVRANISLARIYLA ONLARA ORNEK
OLMALARI GEREKTiGi ANLATILMALIDIR.
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AILELERE ANLATMALISINIZ!

Aile icinde teknolojinin olmadigi, guzel ve
faydali zamanlar olusturmanin énemli
oldugu anlatilmahidir.

Ailelere; problemli internet kullanimin ne
gibi sonucglari olabilecegi ve sanal
ortamlarda ne gibi tehlikelerin
bulunabilecegi anlatiimalidir.

Cocuklarin internet kullaniminin
denetlenmesi ve kontrol edilmesinin
gerekli oldugu séylenmelidir. Bu noktada
Guvenli internet ve Aile Koruma
Paketlerinden bahsedebilirsiniz.

KENDIMIZI NASIL KORURUZ?

Teknolojik aletler ve internetin evin ortak
kullanim alanlarinda olmasi gerektigi Teknolojik cihazlarin kullanildigi

ailelere séylenmelidir. mekanlari ve zamanlari degistirin.

Cevrenizden yardim isteyin.
Ders calisirken, yemek
yerken cocugun teknolojik Teknoloji kullanimi ile ilgili sinirlar

belirleyin.
araclardan uzak durmasina y

mumkin oldugunca dikkat Duzenli spor yapin, yeni beceriler
edilmesi gerektigi ailelere kazanin.

soylenebilir.
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