
 ESENYURT REHBERLİK 
VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ BÖLÜMÜ

Bu konuda nereden
 yardım alabilirim?



· Okul Rehberlik Servisi



· Rehberlik ve Araştırma 

Merkezi Müdürlüğü

Adres: Cumhuriyet Mah. 1985. sok. blok no:3/1

Telefon: (212) 620 15 17

E– Posta : 971740@meb.k12.tr    

Web :   esenyurtram.meb.k12.tr

facebook.com/EsenyurtRehberlikveAraştırmaMerkezi

instagram.com/Esenyurtam

Üretim odaklı ve tüketim odaklı teknolojinin ne olduğunu
anlatın.

Toplumsal kuralların online ortamlarda da geçerli olduğunu
anlatın.

Siber zorbalık, teknoloji bağımlılığı ve bilinçli kullanım
hakkında seminerler düzenleyin.

Zaman sınırlamasının öneminden bahsedin.

Bilinçli teknoloji kullanımlarını fark edip takdir edin.

Eğitim hayatlarında teknolojiden nerede nasıl
yararlanabileceklerini anlatın.

Günlük hayatta teknoloji dışında zaman geçirebilecekleri
alternatifleri fark ettirin.

Farklı hobi, spor ve sanat çalışmalarına yönlendirin.

Aktif katılımı sağlayan gezi, tiyatro ve grup çalışmaları
düzenleyin.

Model olduğunuzu unutmayın.

 Çocuklara Bilinçli Teknoloji
Kullanımını Anlatın BİLİNÇLİ NESİLLER İÇİN BİLİNÇLİ

TEKNOLOJİ KULLANIMI!

LİSE-ÖĞRETMEN

İLETİŞİM



günümüzde hayatımızın vazgeçilmez paçaları haline
gelmiştir. 



Öğrenciler de evde ve okulda teknolojiyi aktif bir

şekilde farklı amaçlarla kullanabilmektedir. 



İnternet ve teknolojinin hayatın içinde bu kadar yer
alması  teknoloji bağımlılığı ve bilinçli teknoloji

kullanımı konuları gündeme getirir.  

Eğitim öğretim faaliyetlerinin amaçlarına
ulaşmasını 

ve çocuklarımızı ruh sağlığı olarak korumamızı 
sağlayacak bir faaliyettir. 

Bu konuda öğretmenlerimize bazı sorumluluklar
düşer.

İnternet ve teknoloji kullanımında rol
model olun.

İnternet okuryazarlığını öğrenerek
yararlı içeriklere ulaşım hakkında

bilgi sahibi olun.
Bilgisayar destekli öğretim

programlarını eğitime entegre
ederek interaktif bir öğrenme

ortamı tasarlayın.
Öğrenci ve velilere yönelik

çalışmalar düzenleyin.

ÖĞRETMEN OLARAK
YAPABİLECEKLERİMİZ;




TEKNOLOJİ VE İNTERNET;

Bilinçli Teknoloji Kullanımı;
Hızlı bilgi alışverişi
Hayatı kolaylaştırma
Temel yetenekleri geliştirme
Yeni bir sosyal ağ 

sağlayabilmektedir.

Denetimsiz, sınırsız ve amaçsız kullanım
Gündelik yaşamı ve sorumlulukları
aksatacak şekilde kullanım 
Uzun süreli kullanım
Uygunsuz içeriklere maruz kalma
Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelişimi olumsuz etkilemesi 
Siber zorbalık 
Teknoloji bağımlılığı

Bilinçsiz ve Olumsuz Teknoloji
Kullanımı; 

olarak ifade edilir.

Veliler ile işbirliği yapmak çocukların
okul dışındaki teknoloji kullanımları
hakkında da bilgi sahibi olmamızı
sağlarken daha etkili yöntemler
geliştirmemize yardım eder.

Siber zorbalık, teknoloji bağımlılığı ve
teknolojinin bilinçli kullanımı hakkında
seminerler düzenleyin.

teknoloji ve internet kullanımında
zaman sınırlamasının önemini anlatın.

Velilerin rol model olarak teknoloji
kullanımının nasıl olabileceğini konuşun.

Teknolojinin faydalı kullanımı ve
alternatifler hakkında bilgi verin.

Veli ile çocuğun ruhsal ve eğitsel
durumu hakkında işbirliği yapın ve
iletişim halinde kalın.

Okul dışında çocukların teknoloji
dışında vakit geçirebilecekleri
alternatifleri velilerle konuşun.

Çocuklarla iletişim hakkında velilerle
çalışın, cezalandırıcı bir tavır yerine
çocukla iletişime geçerek daha sınırlı ve
güvenli kullanımın nasıl
sağlanabileceğini veliler ile paylaşın.




OKULLARDA 
BİLİNÇLİ 
TEKNOLOJİ 
KULLANIMINI 
ÖĞRETMELİYİZ !

ÇÜNKÜ;

VELİLERLE 
İŞBİRLİĞİ

YAPMAK 


