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Unu tm ayzn,

« internetortaminda gecirdikleri zaman ile ilgili
cocuklarinizile konusun. Sanal ortamdaki arkadaslarini,
oynadiklari oyunlari ve oyundaki geldikleri seviye gibi
konular hakkinda konusarak bu ortamlarda neler
yasadiklarini 6grenebilirsiniz.

ESENYURT

o Cocuklarinizi arkadaslari ile dogal yollardan goriismeleri
icinyonlendirin, akran gruplariicerisinde
sosyallesmesini saglayin.

e Cocugunuz eve geldiginde ona zaman ayirarak okuld
gecirdigi zaman, giin icinde yasadigi olaylar ve hissgttigi
duygular hakkinda konusmaya calisin.

BILINCLI TEKNOLO}i
KULLANIMI

telefonlara aile koruma paketi yiiklemeli vé bu

o Evde cocuklarinizin kullandiklari bilgisayjyélet ve
uygulamalarin amaglarini onlarla payla;mallsmlz.

o Ekran karsisinda giinliik gegir%eri siireyi
sinirlandirin. Busiirenin ilko) ¢ anaokuluyas
grubu icin giinlitk en fazla a;ft olmasini

gerektigini unutmayl‘r’
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Bilingli Teknoloji Kullanimi;

internetin ve teknolojinin saglikli ve dogru olarak nasil

kullanilacagini bilmek ve bu bilgileri aliskanlik haline
getirmektir.

Eger siz ve cocugunuz;

bilgisayar, akilli cihazlar, oyun konsollari, tabletler ve benzeri gibi
dijital aygitlarin asiri ve kontrolsiiz kullanilmasi sebebiyle ortaya

internette devamli ekran karsisinda vakit geciriyorsaniz,

internette veya oyunda giderek daha cok vakit geciriyorsaniz,

Bilgisayar veya telefona erisemediginizde 6fkeli ve huzursuz

oluyorsaniz,

Teknoloji yiiziinden arkadaslariniz veya aileniz ile araniz
aciliyorsa,

Teknoloji ile uzun siire vakit gecirmek yiiziinden uykusuz
kaliyor, akademik basariniz diisityor veya bu durum
kariyerinizi etkiliyorsa,

Yemeklerini bile bilgisayar, tablet basinda yiyorsaniz,

Bu tiir aliskanliklar sizin veya cocugunuz icin teknoloji
bagimliligina doniisebilir. Bunun gibi belirtiler
gosteriyorsaniz kisa siire icerinde 6nlem almaniz
gerekmektedir.

Teknoloji bagimliligi: Teknoloji bagimliligi telefon,

cikan bir bagimhilik tiiriidiir.

Bilingsiz Teknoloji Kullaniminin
Zararlari Nelerdir?

Fiziksel sikayetler

Gozlerdeyanma
Beden durusunda bozukluk
Halsizlik

Sosyal alanda gériilen sikayetler

Akademik basarida diisiis

Kisisel, aile ve okul sorunlari

Zamani idare etmede basarisizlik
Uyku bozukluklar

Yemek yememe

Aktivitelerde azalma

internet arkadaslan disinda izolasyon

Busikayetleri azaltmak icin ne yapmali?

Giinliik internet kullanim saatlerini degistirin.

Haftalik internet kullanimi cizelgeleri hazirlayip,
uyulmasini saglayin.

internet kullanmak icin yogun istek duydugunda baska
aktivitelere yonelin.

Teknoloji kullanirken iskelet ve kas sistemi saglhigimizicin
dogru pozisyon alarak kullanin.

Neler Yapabiliriz?

Bilingli kullanim; teknolojik araclarin dogru oldugu
kadar yanlis kullanimlara da acik oldugunun bilincinde
olarak dogru bilgiye dogru kaynaklarla ulasma bilgisine
ve becerisine sahip olmak ve bunun miimkiin olmadigi
durumlarda da bilgiyi farkli kaynaklardan kontrol ederek
alabilme farkindaligina sahip olarak teknolojik araglari
kullanmaktir.

o Amach Kullanim: Teknolojiyi bos vakit gecirmek icin
degil de belli bir amag dogrultusunda kullanmak.

o Sinirli Kullanim: Teknolojik aletlerin giinliik
kullanim sinirlari asilmadan kullanilmasidir.

o Teknolojiyi kullanirken zaman sinirlar
belirlenmelidir.

o Saghkli Kullanim: Teknolojik araglarin bireyin
fiziksel ya da psikolojik sagligina zarar vermeyecek
sekilde kullanilmasidir.

o Giivenli Kullanim: Teknolojik aletleri kullanirken
bize zarar getirecek kullanimlari ve uygulamalar
bilmek ve bu uygulamalara karsi 6nlem almaktir.

o Bilgili Kullanim: Bilgili kullanim, teknolojik aletlerin
temel kullanim bilgisine ve becerilerine sahip olarak
yapilmasi gerekenleri daha kisa zamanda
yapabilecek sekilde kullanmaktir.




